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Sehr geehrte, liebe Selbsthilfe-Aktive,

wir hoffen, Sie sind gesund und guter Dinge.

Covid-19 hat sicher auch Sie und lhre Selbsthilfegruppe vor eine groRe Herausforderung ge-
stellt. Von vielen Selbsthilfegruppen wurde uns berichtet, dass ihre Gruppentreffen bis auf
Weiteres eingestellt seien, manche Selbsthilfe-Jubilaumsfeier fiel dem Virus zum Opfer, und die
Unsicherheit bei den Gruppenmitgliedern war groR.

In dieser Zeit haben viele Selbsthilfegruppen fir ihre Mitglieder und fir Ratsuchende so man-
ches Unterstltzungsangebot auf die Beine gestellt: Da wurden Telefondienste eingefiihrt, Vi-
deokonferenzen abgehalten oder das persénliche Gesprach bei einem Spaziergang ermdglicht.
Eine tolle Leistung!

Da unsere personlichen Kontakte mit den Selbsthilfeaktiven wegen Corona in diesem Jahr stark
eingeschrankt werden mussten, méchten wir Ihnen auf diesem Weg einige Informationen und
Neuigkeiten aus Tibingen zukommen lassen.

Corona am Universitatsklinikum Tiibingen

Am 26. Februar 2020 gab es die ersten beiden Infizierten am Universitatsklinikum Tlbingen
(UKT), im April waren es 70, auch Erkrankte aus Frankreich und Italien wurden in Tlbingen be-
handelt. Anfang Juli sanken die Zahlen auf zwei bis drei Infizierte, seit dem 17. Juli gab es lange-
re Zeit keine Covid-19-Patienten an unserer Klinik. Seit Ende August werden wieder einzelne

Covid-19-Patienten behandelt, zum Zeitpunkt des Drucks dieses Briefes waren es zwei.
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Die Corona-Task-Force des UKT hat uns umsichtig und entschieden durch die vergangenen Mo-
nate ,manovriert”, standig die aktuelle Lage sondiert und umgehend die nétigen MaRnahmen
eingeleitet und klar kommuniziert.

In der Zwischenzeit wurden mehrere Corona-Studien initiiert, und die Suche nach einem Impf-
stoff ist nicht nur in Tlbingen in vollem Gange.

Auf der Website des Klinikums www.medizin.uni-tuebingen.de wird umfassend tGber den aktu-
ellen Stand und die herrschenden Regeln zur Einschrankung der Virus-Verbreitung informiert.
Auch im neuen Magazin PULS ist Corona ein wichtiges Thema.

Corona und Krebs

Auch wenn mancher Nachsorgetermin verschoben werden musste und auch das UKT vom kli-
nischen Normalbetrieb weit entfernt war: Lebensnotwendige Behandlungen von Krebspatien-
ten wurden unverandert durchgefiihrt. Sorge bereitet aber, dass viele Menschen aus Furcht vor
einer Ansteckung mit dem Corona-Virus die Abklarung von Verdachtsdiagnosen hinausschie-
ben. Bitte bekraftigen Sie Ratsuchende, hier keine Zeit verstreichen zu lassen.

Die Zusammenarbeit zwischen den Krebszentren in Deutschland intensivierte sich wahrend der
Krise. So konnten auf Grund des Austauschs von 34 Krebszentren und Patientenriickmeldungen
aus dem Krebsinformationsdienst Versorgungsengpasse identifiziert und Losungsvorschlage
adressiert werden. Auf europdischer Ebene erarbeiteten sieben nationale Krebszentren Be-
handlungsrichtlinien fir Krebspatienten wahrend der Corona-Pandemie.

Neuer Termin fiir Krebsinformationstag: 20. Marz 2021

Die Einladungen waren schon verschickt, da fiel unser Krebsinformationstag am 28. Marz 2020
der Corona-Situation zum Opfer. Wir freuen uns daher schon auf den Krebsinformationstag
2021, der am 20. Marz mit einem abwechslungsreichen Programm stattfinden wird — wenn es
die Situation erlaubt. Wir sind zuversichtlich!

Keine Selbsthilfe-Seminare in diesem Jahr

In Abstimmung mit unserem Patientenbeirat und zum Schutz aller werden wir in diesem Jahr
kein Seminar in der Reihe ,Onkologisches Basiswissen fiir Selbsthilfeaktive” anbieten und auch
nicht zum jahrlichen Austausch , Krebsselbsthilfe und Klinik im Dialog” einladen.

PULS- Das neue Magazin des Universitdtsklinikums Tiibingen

Mit diesem Brief diirfen wir Ihnen ,,Puls” Gberreichen, das neu konzipierte Magazin mit vielfal-
tigen Berichten aus dem Universitatsklinikum Tibingen. Es soll klnftig zweimal im Jahr er-
scheinen und am Klinikum ausliegen. Der Artikel ,,Cancer Survivor — Vom Uberleben wieder ins
Leben finden” ab Seite 46 kdnnte Sie besonders interessieren: Er berichtet Gber unseren Ge-
sundheitstag vom 21. November 2019 zum Thema ,,Cancer Survivor. Den Krebs Uberlebt”, zu
dem einige von lhnen eigens nach Tiubingen gekommen sind.
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Neue Flyer des CCC-Tlibingen-Stuttgart

Wir sind dabei, unsere Informations-Faltblatter auf das neue klinikweite Design umzustellen
und inhaltlich zu aktualisieren. Anbei finden Sie beispielhaft die Flyer fir die Informations-
Hotline Krebswegweiser, das Netzwerk Palliativmedizin und unsere Psychosoziale Krebsbera-
tungsstelle, die Sie gern an interessierte Personen in lhrem Umfeld weitergeben kénnen. Mel-
den Sie sich bei uns, wenn Sie weitere Exemplare benétigen!

e Der Krebswegweiser ist die zentrale Informationsstelle bei allen Fragen zum Thema Krebs
am Universitatsklinikum Tlbingen. Haufig wird dort nach der passenden Ambulanz gefragt,
bei der man einen Krebsverdacht abklaren lassen oder mit den Experten unserer Klinik (iber
eine anderswo vorgeschlagene Therapie sprechen kann. Oft erreichen uns auch Anfragen
nach innovativen Therapien, die im Rahmen von klinischen Studien erprobt werden und
noch nicht deutschlandweit verfiigbar sind.

® Die Psychosoziale Krebsberatungsstelle in Tiibingen mit AuRensprechstunden in Balingen
und Horb bietet Patienten und Angehdrigen unkompliziert und kostenlos professionelle Un-
terstlitzung. |hr Ziel ist es, die Betroffenen auf den eigenen Weg zu bringen, mit den Veran-
derungen und Belastungen im Zusammenhang mit der Erkrankung umzugehen, und das
innere Gleichgewicht wieder zu finden.

Personalia

® Frau Professorin Claudia Lengerke hat am 1. Juni 2020 die Leitung der Abteilung Innere
Medizin Il Gibernommen. Die neue Arztliche Direktorin und Inhaberin des Lehrstuhls fiir
Hamatologie, Onkologie, klinische Immunologie und Rheumatologie ist nach sechs Jahren
Tatigkeit am Universitatsspital Basel als Nachfolgerin von Prof. Lothar Kanz nach Tubingen
zuriickgekehrt. In ihrer Abteilung findet man z.B. Ansprechpartner fir Lymphome und Leu-
kdmien, Stammzelltransplantationen und CAR-T-Zell-Therapien.

e Der Diplom-Psychologe Martin Wickert hat Uber viele Jahre den Psychoonkologischen
Dienst des CCC Tibingen-Stuttgart geleitet und die Krebsberatungsstelle Tubingen aufge-
baut. Seit April 2020 ist er im wohlverdienten Ruhestand. Fiir sein Herzensanliegen, die Re-
gelfinanzierung der Krebsberatungsstellen, bleibt er weiterhin aktiv.

Migration trifft Selbsthilfe — Filmprojekt erstmals vor Publikum

Mit einem halben Jahr Corona-bedingter Verzégerung wird der Film "Gemeinsam auf dem Weg
- Selbsthilfe jenseits kultureller Grenzen" Im Rahmen der Interkulturellen Woche vom 27.9. bis
4.10.20 in Tlibingen zum ersten Mal 6ffentlich gezeigt. Sie kénnen den Film am 1. und 2. Okto-
ber zu unterschiedlichen Zeiten mit 12 verschieden-sprachigen Untertiteln anschauen.

Die Zeiten und Sprachen finden Sie im Programm der Interkulturellen Woche Tiibingen unter
https://www.sozialforum-tuebingen.de/cms--selbsthilfe-/selbsthilfe-migration/selbsthilfe-und-
migration.html

Wo? Im im SOZIALFORUM TUBINGEN e.V., Europaplatz 4, 72070 Tibingen. Es gelten die derzei-
tigen Hygieneregeln.
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Elektronische Post
Per E-Mail kdnnen wir Sie mit unseren Informationen schnell und kostenglinstig erreichen.

Bitte teilen Sie uns Korrekturen oder eine neue E-Mail-Adresse mit, am besten per Mail an
karin.mueller@med.uni-tuebingen.de.

Mit herzlichen GriBen aus Tibingen und den besten Wiinschen fir einen schonen
Spatsommer, bleiben Sie wohlauf,

lhre
Prof. Dr. med. Daniel Zips Karin Mller
Sprecher des CCC Tubingen-Stuttgart Stv. Geschaftsfihrerin
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