Sie erhalten eine Rickmeldung (ber Ihre
korperliche Aktivitat wahrend der Studie.

Sie unterstitzen uns bei unserer Forschung
und helfen so, die Behandlung von Patientin-
nen und Patienten mit der gleichen Erkran-
kung in Zukunft verbessern zu kénnen.

Durch Ihre Teilnahme kdnnen wir
den Zusammenhang zwischen

korperlicher Mobilitat & Genesung
nach einer OP erforschen!

Haben Sie Fragen zur Studie?

Wir helfen lhnen gerne weiter.
Melden Sie sich bei uns!

Sarah Rau
Forschungskoordinatorin
07071 29-88818
S.Rau@med.uni-tuebingen.de
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In dieser Studie werden wir die Beiwe-App ver-
wenden. Beiwe ist eine Smartphone- App, die
fiir Forschung im Gesundheitswesen eingesetzt
wird.

Durch die Nutzung der App werden folgende
Daten der Teilnehmerinnen erhoben:

An vier Tagen pro Woche beantworten Sie
Fragen zu Ihrem Wohlbefinden fiir vier Wo-
chen nach der OP

Automatisch werden lhre tagliche Mobilitat
und lhre Zeit am Bildschirm gemessen

Alle Beiwe-Daten werden verschlusselt

Sie werden durch die Beiwe App nicht nach
Namen, Telefonnummer oder einer anderen
Kennung gefragt

Alle Daten werden in pseudonymisierter
(nicht personenbezogener/codierter) Form
erhoben

Nutzung der App auf Ihrem Smartphone

Sie werden gebeten, einige Fragebogen auszu-
fillen. Die Fragen helfen uns, lhr Wohlbefin-
den und lhr korperliches Aktivitatsniveau zu
verstehen

Sie erhalten die Fragebdgen heute, am Tag
Ihrer Entlassung und 30 Tage nach lhrer OP
Sie kdnnen uns die Fragebogen per Post oder

per E-Mail schicken. Auch eine telefonische
Beantwortung der Fragebogen ist moglich

Sie sind fiir diese Studie geeignet, wenn:

Bei Ilhnen eine kolorektale Operation ge-
plant ist

Sie zwischen 18 — 75 Jahre alt sind
Sie ein Smartphone besitzen
Sie die App benutzen méchten

Mit der Teilnahme sind fiir Sie keine me-
dizinischen Risiken verbunden, da im Rah-
men unserer Studie nur Daten erhoben
werden

Die Teilnahme an dieser Studie ist freiwil-
lig. Sie kdnnen jederzeit lhre Einwilligung
mindlich oder schriftlich widerrufen

Ihre Zustimmung oder Ablehnung hat
keine Auswirkungen auf eine mogliche
weitere Behandlung am UKT



