ﬁ Comprehensive
Cancer Center
Tibingen - Stuttgart

Tiibingen

Comprehensive Cancer Center

Tiibingen-Stuttgart
Geschéftsstelle

Herrenberger Str. 23

72070 Tibingen

Dr. Silke Schnell
Bereichsleitung Fundraising

Tel. 07071 29-87002
Fax 07071 29-5225

CCC Tibingen-Stuttgart * Herrenberger Str. 23 = 72070 Tiibingen

Universitatsklinikum

cce-spenden@list.med.uni-tuebingen.de

Im November 2023

Patientenversorgung: Helfen Sie dort, wo die Not am gréRten ist!

das Comprehensive Cancer Center (CCC) Tiibingen-Stuttgart ist bestrebt, seinen Patienten eine ganz-
heitliche Patientenversorgung wahrend allen Krankheitsphasen anzubieten. Dazu gehéren zahlreiche
Angebote aulRerhalb der engen medizinischen Versorgung, die nicht oder nur teils von den Kassen
finanziert werden. Das betrifft z.B. Sprechstunden fiir ambulante Krebspatienten wie die Ernah-
rungsberatung. Daneben gibt es nachweislich wirkungsvolle, aber noch nicht in den Leistungskatalog
der Kassen aufgenommene Therapieformen wie Kunst- oder Musiktherapie. Erganzend gibt es Ange-

bote fiir Angehorige, die nicht selbst erkrankt, wohl aber betroffen sind.

All diese Angebote tragen auf unterschiedlichste Weise dazu bei, die Lebensqualitdt der Patienten zu
verbessern; schlussendlich auch, den Genesungsprozess zu unterstiitzen. , Die Musikinstrumente und

das Malen, das hat mir noch einmal Kraft gegeben”, so eine Patientin unserer Palliativstation.

Wir bitten Sie heute um finanzielle Unterstiitzung, um diese die Lebensqualitat verbessernden Ange-
bote anbieten zu kdnnen. Wir bendtigen dieses Jahr in der Patientenversorgung noch 102.500 €.

Helfen Sie uns, zu helfen!

Naheres zu unseren Unterstlitzungsangeboten finden Sie in Kurzform auf der Riickseite sowie aus-

fuhrlich auf unserer Homepage www.ccc-tuebingen.de/patienten.

Bereits jetzt wiinschen wir Ihnen eine schone, friedvolle Advents- und Weihnachtszeit und alles Gute

im Neuen Jahr, vor allem Gesundheit!

Mit freundlichen GriiRen, stellvertretend fiir das gesamte CCC-Team,

Prof. Dr. Sara Brucker

Direktorin CCC Tlibingen-Stuttgart
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Helfen Sie mit — wir brauchen lhre Spenden fiir folgende Angebote:

Kunst- und Musiktherapie: Auf der Palliativstation helfen Kunst- und Musiktherapie nachweislich, die
Lebensqualitdt schwerkranker Menschen zu erhalten. Wo Worte schwerfallen, kann Musik helfen,
Geflihle wahrzunehmen und zum Ausdruck zu bringen. Schwachen und unruhigen Patienten hilft das
Horen entspannender Musik, zur Ruhe zu kommen. Studien haben gezeigt, dass sich das subjektive
Wohlbefinden von Patienten durch Musikbegleitung deutlich verbessert. Auch Kunsttherapie kann die
Ressourcen starken: Nach dem Malen — auch im Bett — sind Patienten wacher, entspannter und offener.
Eine kunsttherapeutische Herangehensweise, wie wir sie auch bei , KikE — Hilfe fiir Kinder krebskranker
Eltern” anbieten, erleichtert jungen Angehérigen den Zugang zu ihren Gefiihlen und Angsten.

Beratungssprechstunde zu Erndahrung bei Krebs: Individuelle erndhrungstherapeutische Beratungen
werden notwendig, wenn z.B. die Behandlung mit unangenehmen Nebenwirkungen verbunden ist. Indi-
vidualitat ist dabei unabdingbar, da es keine spezielle Erndahrung bei Krebs gibt und keine allgemeingiilti-
gen Empfehlungen fir die Bewegung gemacht werden kdnnen: Die einzelnen Krebserkrankungen und
die Patienten sind zu verschieden. Wir mochten auch diejenigen unserer Patienten unterstiitzen, die
ambulant oder in einer Tagesklinik behandelt werden. Die Kostenlibernahme ist aber gerade in diesem
Rahmen schwierig. Bei manchen Angeboten gelingt es, die mit Hilfe von Spendengeldern erfolgte An-
schubfinanzierung durch eine Regelfinanzierung zu ersetzen. Auf dieses Ziel arbeiten wir mit der Erndh-
rungsberatung ebenfalls hin.

Krebswegweiser: Bei allen Fragen rund um das belastende, bedriickende, sensible Thema Krebs sind die
Mitarbeiterinnen unserer Informationshotline ,Krebswegweiser Tiibingen” ansprechbar. Sie helfen mit
der richtigen Telefonnummer, dem Wissen, wo sachlich richtige Informationen zu erhalten sind oder wie
eine Zweitmeinung eingeholt werden kann. Sie vermitteln eine Idee, wie der ndchste Schritt aussehen
kann, haben einfach ein offenes Ohr. Die Hotline ist ein Service-Angebot des Tumorzentrums an Patien-
ten, Angehérige und niedergelassene Arzte.

Angebote fiir Patienten und deren Angehdrige: Die verschiedenen Angebote unserer Psychosozialen
Krebsberatungsstelle, teils auch als Gruppenangebote, bieten Informationen, Austausch und kreative
Ausdrucksmoglichkeiten. Dies geschieht stets unter Anleitung erfahrener Experten, Therapeuten und
Referenten. Neben der Vermittlung von Tanz-, Mal- und Theater-Techniken sind dies oft Gesprachs-
abende zur Gesundheitsférderung, Stressbewaltigung und Selbsthilfe, wie z.B. das Ausprobieren von
Entspannungsmethoden. Weitere Kernaufgabe der Krebsberatungsstelle mit seinen AuRensprechstun-
den in Balingen und Horb ist das Einzelberatungsgesprach mit Patient und/oder Angehorigem. Darunter
befinden sich oft auch Kinder und Jugendliche mit einem an Krebs erkrankten Elternteil. Hier unterstiitzt
das Projekt ,,KikE — Hilfe fiir Kinder krebskranker Eltern“ ab der Erstdiagnose, manchmal sogar bis hin zur
Trauerbegleitung. Ein wichtiges Gruppen-Angebot bei ,KikE” ist z.B. die Vernetzung im Rahmen von
Tagesausfliigen und gemeinsamen Wochenenden.
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Hinweis: Eine Spendenbescheinigung erhalten Sie automatisch ab 300,01 € pro Einzelspende Ende Februar des
jeweils darauffolgenden Jahres (bis 300 € reicht dem Finanzamt ein vereinfachter Nachweis, z.B. ein Kontoauszug).





