ANMELDUNG

Ihre Zuweisung erfolgt Uber Ihre niederge-
lassene Arztin oder Arzt. Nach lhrer telefo-
nischen Voranmeldung fohren wir mit lhnen ein
diagnostisches  Vorgesprach  in  unserer
Hochschulambulanz. Welche Behandlungsform

(Tagesklinik, Station, Stufenmodell)
angemessen ist, wird hier gemeinsam -
gegebenenfalls in Ricksprache mit

Vorbehandlern - entschieden.

Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

Hochschulambulanz, Kliniken Tal
ViTa Gebaude
Osianderstr. 5, 72076 Tubingen

Tel. 07071 - 29 86719
Fax 07071 - 29 4541

E-Mail psychosomatik@med.uni-tuebingen.de

Internet www.psychosomatik-tuebingen.de

KOMET )

Kompetenzzentrum fur Essstérungen Tabingen )o 'k'\“?
~Zerth

L]
] cinfahrt Kiinikgelznde

Crona Kliniken [0 Kinderklinik
P Al hi logi P~ 3 —~ B i : .
naesthesiologie Gesundheitszentrum Medizinische Mikrobiologie

SO FINDEN SIE UNS

Hoppe-Seyler-StraB3e
Stadtzentrum

KinkenTa (@)

Elfriede-Aulhorn-StraBe

~y
Hals-Nasen-Ohrenklinik

Chirurgie

Neurochirurgie Medizinische Klinik Madtzinische:Virologia
Neurologie —~

Orthopédie EE Blutspendezentrale

Radiologie Eri] Konferenzzentrum

Radioonkologie Casino, Cafeteria

THG-Chirurgie .

Urologie Nuklearmedizin

Tagesklinik
Gesundheitszentrum, Kliniken Berg

-

480
Hoppe-Seyler-Str. 6
72076 Tubingen

Tel. 07071 -29 81180
Fax 07071 - 29 25026

Medizinische Universitatsklinik

Abteilung Innere Medizin VI
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

UNIVERSITATS

44 KLINIKUM

TUBINGEN

Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

Tagesklinik




WILLKOMMEN BEHANDLUNGSANGEBOT MULTIDISZIPLINARES TEAM

Wir bieten ein teilstationares Behandlungsangebot Mit lhnen zusammen planen wir in einem
fur Erkrankungen aus dem gesamten Spektrum der interdisziplindren und multiprofessionellen Team
psychosomatischen  Medizin. Dazu  gehdéren Ihre individuelle Behandlung. Der Therapieansatz
insbesondere: ist stérungsorientiert und umfasst u. a. Ansétze
* Essstérungen wie Anorexia oder Bulimia der psychodynamischen Psychotherapie,
nervosa, Binge-Eating-Stérung kognitiven Verhaltenstherapie und systemischen
» somatoforme Stérungen Therapie. Spezifische Interventionen u. a. aus
« anhaltende Schmerzstérungen ANTOP-TK, Schematherapie, CBASP, Akzeptanz
* Depressionen und Commitment Therapie finden Anwendung.
» Angsterkrankungen
* Belastungsstérungen Bausteine im Therapieplan sind:
» Traumafolgeerkrankungen
* Adipositas mit psychischer Begleitsymptomatik Einzelpsychotherapie, = Gruppenpsychotherapie,
* Psychosoziale oder Verarbeitungsprobleme Kérpertherapie, Bezugspflegegespréche,
bei kérperlichen Erkrankungen wie chronisch- Entspannungsverfahren, Ern&hrungstherapie,
entztindliche Darmerkrankungen, Diabetes Kunst- und Musiktherapie, medizinische
mellitus, Herz- oder Hauterkrankungen, Asthma Behandlung, Schmerztherapie, Physiotherapie,
bronchiale sowie Krebserkrankungen Nordic Walking, soziales Kompetenztraining,
o Gilh e i »Burn-out«-Erkrankungen Sozialtherapie und Angehdérigengesprache, .
| rsitare Einrichtung stehen wir fdr ein Therapiezeiten sind werktags von 8.00 Uhr bis
ehandlung auf Indlage neueste s 16.00 Uhr.
e;;':rh nim W <,|';r;n11:se nsm ntzg?; ;G:g Weitere ausflhrliche Information finden Sie auf
herapieverfahren. Wir legen groBen We unserer Homepage.
arauf, unser Engagement in Wissenschaft un
rs g fur Sie nutzbar zu machen. In unsere
Tagesklinik bieten wir lhnen dabei viduell

nd intensive Behandlungsmoglichkeite

m Folgenden mochte

nse eilstationares erapieangebot

Eine teilstationare Behandlung wird empfohlen,
wenn keine vollstationare Behandlung erforderlich

ist, andererseits aber eine ambulante Therapie nicht

ausreicht. Dieses hangt von unterschiedlichen

Aspekten ab: der Diagnose, der koérperlichen und
psychischen Verfassung, dem Schweregrad der
Erkrankung und den Lebensumsténden.




