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B Informationen zur Therapie

Im Rahmen eines Forschungsprojektes bieten wir
Kindern und Jugendlichen mit Zwangsstérungen
ein neues Therapiekonzept, bei dem die Therapie-
sitzungen in Form von Videokonferenzen liber das
Internet erfolgen. Dadurch kdnnen auch Kinder
und Jugendliche teilnehmen, die nicht in Tibingen
und Umgebung leben. Mit Hilfe einer speziell
entwickelten App sollen Kinder und Eltern taglich
das Ausmal3 der Zwange einschatzen. AulRerdem
kommt die App zum Einsatz, wenn die Patienten
Uiben Zwangshandlungen nicht mehr auszufiihren.
Dariiber hinaus werden tber ein Armband
korperliche Anzeichen von Stress und Angst
gemessen. All diese Informationen nutzen wir,

um die Therapie zu individualisieren.

Was sind die Ziele?

Kindern und Jugendlichen den Zugang zu psycho-
therapeutischen Experten auf dem Gebiet der
Zwange zu erleichtern und die Behandlung weiter
zu verbessern.

Wer kann teilnehmen?

Kinder und Jugendliche von 6 bis 18 Jahren,

» bei denen eine Zwangsstorung festgestellt
wurde oder der Verdacht darauf besteht.

» die sich derzeit in keiner anderen
psychotherapeutischen Behandlung befinden.

» die Uber Internetzugang und WLAN verfiigen.

Entstehen mir Behandlungskosten?

Nein, da die Therapie durch das Ministerium fir
Soziales und Integration Baden-Wiirttemberg
gefordert wird.

B Wie lauft die Therapie ab?

Erstgesprach und Diagnostik

In der Klinik findet ein Kennenlerngesprach statt.
Bei diesem werden das Vorgehen erlautert und
die mogliche Teilnahme abgeklart.

Auch die Eingangsuntersuchung erfolgt in der
Klinik.

Die Therapie

Es handelt sich um eine hoch wirksame kognitive
Verhaltenstherapie, die von psychotherapeu-
tischen Experten nach neuestem Stand der
Wissenschaft durchgefiihrt wird.

Die Behandlung umfasst 14 Therapiesitzungen

a 90 Minuten.

Alle Sitzungen finden online von zu Hause aus
Uber das Telekonferenzsystem ,Vidyo" statt.

Die Therapiematerialien werden in einer Cloud
des Landes Baden-Wiirttemberg zur Verfligung
gestellt.

Wahrend der Therapie lernen die Patienten,
anders mit ihren Zwangsgedanken umzugehen
und sich den Zwangen entgegenzustellen.

Da es haufig vorkommt, dass andere
Familienmitglieder mit in die Zwange einbezogen
sind, erfolgen regelmafig Familiengespriache
bzw. Elternberatungen.

Nach der Therapie

Es werden die gleichen Diagnostikverfahren
wie bei der Erstuntersuchung durchgefiihrt um
herauszufinden, wie die Therapie gewirkt hat.

B Zwangsstorung - was ist das
eigentlich?

Zwangsstorungen sind eine haufige psychische
Storung.

Betroffene leiden an aufdringlichen Gedanken
oder Vorstellungen. Meistens empfinden sie
diese als belastend und unsinnig, kdnnen sie
aber nicht unterdriicken, auch wenn sie es mit
aller Kraft versuchen.

AuBerdem miissen Betroffene bestimmte
Handlungen immer und immer wieder
ausfiihren, weil sie sich sonst schlecht fithlen
und es nicht aushalten kénnen.

Mehr Infos zu
Zwangsstorungen und
unser Selbsttest unter
bit.ly/kjp-zwang

Datenschutz

Die Therapiestudie wurde von der Ethik-
kommission genehmigt und entspricht den
hochsten Standards in IT-Sicherheit und
Datenschutz. Die Daten werden fiir 10 Jahre
am Universitatsklinikum aufbewahrt.




