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Jede Zuwendung hilft, das Leben von Menschen mit
seltenen Erkrankungen zu verbessern. Unterstiitzen auch
Sie unsere Arbeit und helfen Sie mit einer Spende!
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Zentrum fiir Seltene Erkrankungen Tiibingen

Das Zentrum fiir Seltene Erkrankungen Tiibingen (ZSE Tubin-
gen) versorgt in Uber zehn Fachzentren fiir verschiedene
Krankheitsgruppen jahrlich mehr als 8.000 Patient:innen,
die Symptome einer seltenen Erkrankung zeigen.

Eine seltene Erkrankung liegt vor, wenn nicht mehr als
fiinf von 10.000 Menschen von dieser Erkrankung betrof-
fen sind. Doch in der Summe aller seltenen Erkrankungen
sind diese gar nicht selten: Man nimmt an, dass in Deutsch-
land rund vier Millionen Menschen an einer seltenen
Erkrankung leiden. Zum Vergleich: Die Volkskrankheit
Diabetes zahlt in Deutschland derzeit ca. sieben Millionen
Betroffene.

Ein zentrales Ziel des ZSE Tubingen ist die Verbesserung
der Versorgung von Patient:innen mit einer seltenen Er-
krankung. Aufgrund der Komplexitat der Krankheitsbilder
isteininterdisziplindres Teamvon Expert:innen ein wesent-
licher Baustein, um Menschen mit einer seltenen Erkran-
kung kompetent zu helfen. Als universitares Zentrum kann
das ZSE Tubingen auf ein breites Spektrum an Fachberei-
chen zuriickgreifen und so eine umfassende Betreuung
sicherstellen.

Zentrum fir Seltene Hormonelle Erkrankungen (ZSHE)

Das Zentrum fiir Seltene Hormonelle Erkrankungen (ZSHE)
ist eines der integrierten Fachzentren des Zentrums fir
Seltene Erkrankungen am Universitatsklinikum Tibingen. Im
padiatrischen Bereich hat das Zentrum wissenschaftliche
Schwerpunkte und internationale Expertise bei Stérungen
des Wachstums und der Pubertidt sowie im padiatrisch-
internistischen Bereich bei Erkrankungen der Hypophyse
und der Nebennierenrinde.

Welche seltenen hormonellen Erkrankungen werden im
ZSHE versorgt?

Einige der behandelten Krankheiten:

Wachstumshormonmangel
Hypophysenadenome
Septo-optische Dysplasie-Spektrum
Kraniopharyngeom

Silver-Russell Syndrom
Noonan-Syndrom

Turner-Syndrom
Prader-Willi-Syndrom
Adrenogenitales Syndrom
Nebenniereninsuffizienz
Monogene Diabetesformen
Phdochromozytom
Hypogonadismus

Diabetes insipidus

Angeborene Hypothyreose
Polyglandulédre autoimmune Endokrinopathien

DSD (Stérungen der Geschlechtsentwicklung)

Im Erwachsenenbereich besteht international sichtbare
Expertise im Bereich des Diabetes und Stoffwechsels,
einschlieBlich seltener Diabetes- und Fettstoffwechsel-
storungen. Dies zeigen unter anderem das Helmholtz
Institut fir Diabetesforschung und Metabolische Erkran-
kungen (IDM), die Griindungsmitgliedschaft im Deutschen
Zentrum fiir Diabetesforschung (DZD e.V.) und die Betei-
ligung an der Zertifizierung des deutschen Center of Excel-
lence der European Neuroendocrine Tumor Society (ENETS).

Wann sich Patient:innen an uns wenden sollten

Unklare Wachstums- und Pubertatsstérungen
Verdacht auf Hormonmangel oder Hormonexzess

Was Patient:innen bei uns erwartet

Behandlungs- und Untersuchungsmdglichkeiten:
Abklarung und Behandlung
Spezielle Labordiagnostik
Spezielle Bildgebungsdiagnostik
Spezielle Chirurgie

Wir verfolgen einen multidisziplindren Ansatz in der Betreu-
ung und betreuen die Familien mit einem erfahrenen Team,
bestehend aus adrztlichem und pflegerischem Fachpersonal,
psychosozialem Dienst und Diatassistent:innen. Dies ge-
schiehtin Abstimmung mit Fachkolleg:innen aus der Neuro-
chirurgie, Neuroradiologie, Ophthalmologie, Gyn&kologie,
Entwicklungsneurologie, Allgemeinen Chirurgie und Kinder-
chirurgie sowie vielen anderen Bereichen.

Weitere Informationen finden Sie hier:

zshe.zse-tuebingen.de = www.zse-tuebingen.de




