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Jugendsprechstunde Wie bereite ich mich gut auf den Termin vor?




Jugendsprechstunde

Was passiert wahrend

der Sprechstunde?
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FUr mich als Patient*in: PSTD:

o Beratung & Unterstiitzung bei:
o Erkrankung und Therapie verstehen um
Entscheidungen gemeinsam mit * Suchen nach Lésungen firr Fragen, die das
Arzt*innen treffen zu kénnen. « Leben mit der Erkrankung betreffen.
* Leben mit der Erkrankung in Bezug auf:
Schule/Ausbildung/Beruf.
* Handlungsstrategien fiir Krisensituationen
oder Stress.

o Was kann ich tun bei Schmerzen, Stress,
Nebenwirkungen der Medikamente.

o Informationen zu Unterstiitzungsmaoglichkeiten. « Unterstiitzung bei Fragen z.B. zur
) Krankenversicherung.
o Schrittweise Ubernahme der Verantwortung fiir « Information und Vernetzung mit
das Krankheitsmanagement (Uberblick tiber Unterstiitzungssystemen vor Ort.

Arztbriefe und Krankheitsverlauf, Kontakt zu
zustandigen Arzt*innen und Therapeut*innen). > Ziel: Krankheitsmanagement selbststindig tibernehmen
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