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Liebe Kollegin, lieber Kollege!

Far die Weiterbildung zum Arzt fir Psychiatrie und
Psychotherapie sowie fir die Zusatzbezeichnung
Psychotherapie sind nach den Richtlinien der Lan-
deséarztekammern theoretische und praktische Bau-
steine erforderlich. Dabei sind viele Ausbildungskran-
kenhduser, universitédre Einrichtungen wie auch psy-
chiatrische Landeskrankenh&user vor die Schwierig-
keit gestellt, den eigenen in Weiterbildung befindli-
chen Assistenten diese erforderlichen Weiterbildun-
gen anzubieten.

Seit 1995 bietet die Tubinger Universitatsklinik far
Psychiatrie und Psychotherapie ein dreijahriges Cur-
riculum an, welches nach dem erfolgreichen und be-
wahrten Modell der Weiterbildungskurse der Landes-
arztekammer Westfalen-Lippe auf Borkum eine struk-
turierte und praxisorientierte Weiterbildung auf dem
Gebiet der verhaltenstherapeutischen Psychotherapie
ermdglicht.

Mit den im Folgenden genannten Bausteinen werden
die relevanten Inhalte entsprechend den Anforderun-
gen der Richtlinien der Landesarztekammer Baden-
Wirttemberg fur den Erwerb des Facharztes fur Psy-
chiatrie und Psychotherapie sowie fir die Zusatzbe-
zeichnung Psychotherapie vorbehaltlich der Anderu-
ingen durch die Landesarztekammer abgedeckt:

Theoriekurse
Entspannungsverfahren
Selbsterfahrung
Fallsupervision

Auf den folgenden Seiten erhalten Sie einen Uber-
blick tber die Kursangebote. Fir weitere Fragen ste-
hen wir lhnen gerne zur Verfigung.

Prof. Dr. A. Batra Dr. C. Dedner
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Informationen im Internet

Auf unserer Internetseite finden Sie weitere Informa-
tionen zu den Kursen sowie aktuelle Termine:
http://www.weiterbildung-verhaltenstherapie.de

Das Buch zum Kurs

A. Batra, R. Wassmann, G. Buchkremer
Verhaltenstherapie. Grundlagen - Methoden -
Anwendungsgebiete
Eine umfassende und anschauliche
Einfihrung mit Kapiteln zu diagnosti-
schen und therapeutischen Grundprin-
zipien und mit BerUcksichtigung aller
wichtigen Methoden der Verhaltens-
therapie. ideal zum Einstieg in die Ver-
haltenstherapie und zum Nachschlagen
bendtigter Informationen und Zusammenhange.
Thieme, 4. Auflage 2012, Preis: € 69,95.

% Verhaltenstherapie




| Theoriekurse

Die Universitatsklinik fir Psychiatrie und Psychothe-
rapie Tubingen bietet Blockseminare zum Erwerb der
theoretischen Grundkenntnisse der verhaltensthera-
peutischen Psychotherapie an.

Dabei werden drei Blockkurse mit je 50 Stunden an-
geboten, welche — thematisch aufeinander aufbau-
end — im Abstand von einem Jahr angeboten werden.
Die Kurse werden jedes Jahr an drei verschiedenen
Standorten durchgefiihrt, sodass in jedem Jahr alle
Kursteile entweder in Hornberg (Schwarzwald), Bam-
berg oder Borkum® angeboten werden. Aufbau und
Inhalte sind an alle Kursorten gleich.

Inhalt: Ziel der Kurse ist die Vermittlung von Grund-
lagen, Methoden und Anwendungsgebieten der Ver-
haltenstherapie, gem&B den Richtlinien der Landes-
arztekammer Baden-Wirttemberg (Siehe Seite 13).
Das ausflhrliche Programm der einzelnen Wochen-
kurse entnehmen Sie bitte den Ubersichten auf den
folgenden Seiten.

Neben der Vermittlung der theoretischen Grundlagen
der Verhaltenstherapie durch Vorlesungen steht die
praktische Anwendung in Seminaren und Kleingrup-
penarbeit im Vordergrund.

Die Kurse sind sowohl fir die Erlangung der Fachéarz-
te flr Psychiatrie und Psychotherapie im Erwachse-
nen sowie Kindes- und Jugendalter, Psychosomatik
und Psychotherapie als auch fir die Zusatzweiterbil-
dung Psychotherapie geeignet.

Veranstaltungsorte und Beginn der Curricula: Die
Curricula werden einmal jahrlich in Hornberg
(Schwarzwald), Bamberg und auf Borkum* angebo-
ten. Beginn der Curricula und Kostenibersicht auf
Seite 10.

* Der Blockkurs auf Borkum wird von der Arztekammer
Westfalen-Lippe organisiert. Nahere Auskiinfte erteilt die
Landesarztekammer in Minster.



Kurs | - Grundlagen der Verhaltenstherapie

Uhrzeit Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
9.00 - 9.45 BegriiBung Vortrag Vortrag Vortrag Vortrag Vortrag Vortrag
Gesprachs- Lerntheorien Verhaltens- Erarbeitung | Strategien der | Grundlagen der
Vortrag fihrung in der und Problem- | der Stérungs- Verhaltens- Psycho-
Einflihrung in VT analyse genese anderung diagnositik
9.45-10.00 die VT Diskussion Organisations-
10.00- 10.15 Pause und Weiter-
bildungsfragen
10.15-11.45 Seminare zum Tagesthema
11.45-12.00 Pause
12.00 - 12.30 Zusammenfiihrung der Seminarergebnisse
12.30 - 13.00 Entspannungstraining - Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson
13.00 - 16.00 Mittagspause
16.00 - 16.45 Vortrag Vortrag Kleingruppentraining
Was wirkt in der | Einflhrung in Videodemonstration zu praktischen Anwendungen
Psychotherapie? | das Rollenspiel des Seminarthemas
17.00 - 19.00 Arbeitsgruppen und Ubungen




Kurs Il - Methoden und Anwendunﬂebiete |

Uhrzeit Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
9.00 - 9.45 BegriiBung Vortrag Vortrag Vortrag Vortrag Vortrag Vortrag
Vortrag Angst, Zwang | Essstérungen | | Essstérungen | Depression| | Depression Il Stressbe-
Soziales Reizkonfron- Grundlagen II: Selbstkon- Grundlagen Kognitive waltigung
Kompetenz- tation trolimethoden Therapie
9.45-10.00 training Diskussion Organisations-
10.00 - 10.15 Pause _und Weiter-
bildungsfragen
10.15-11.45 Seminare zum Tagesthema
11.45-12.00 Pause
12.00 - 12.30 Zusammenfiihrung der Seminarergebnisse
12.30 - 13.00 Soziales Kompetenztraining / Selbstsicherheitstraining
13.00 - 16.00 Mittagspause
16.00 - 16.45 Kleingruppentraining
Videodemonstration zu praktischen Anwenf:lungen des Seminarthemas
17.00 - 19.00 Arbeitsgruppen und Ubungen




Kurs lll - Methoden und Anwendungsgebiete Il

Uhrzeit Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
9.00 - 9.45 BegriiBung Vortrag Vortrag Vortrag Vortrag Vortrag Vortrag
Vortrag Sucht II: Schmerz: Schizophrenie: Persénlich- Borderline- Psychosomati-
Sucht I: VT- Motivationale | Kognitive Ver- | VT-Modelle u. | keitsstérungen | Stérung, DBT | sche Stérungen
Modelle und Intervention fahren Interventionen | Grundlagen
9.45-10.00 | Interventionen Diskussion Organsiations-
10.00 - 10.15 Pause 'und Weiter-
bildungsfragen
10.15-11.45 Seminare zum Tagesthema
11.45-12.00 Pause
12.00 - 12.30 Zusammenfiihrung der Seminarergebnisse
12.30 - 13.00 Entspannungstraining - Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson
13.00 - 16.00 Mittagspause
16.00 - 16.45 Kleingruppentraining
Videodemonstration zu praktischen Anwendungen des Seminarthemas
17.00 - 19.00 Arbeitsgruppen und Ubungen




Il Entspannungsverfahren

Im Rahmen der ersten und dritten Weiterbildungswo-
che werden je ein Kurs in Progressiver Muskelrelaxa-
tion nach Jacobson angeboten, so dass durch den
Besuch dieser Kurswochen die in der Weiterbil-
dungsordnung geforderten Stunden absolviert werden
kénnen (siehe Seite 13).

lll Selbsterfahrung

Uber die Universitatsklinik fiir Psychiatrie und Psycho-
therapie Tubingen werden Selbsterfahrungskurse in
Tdbingen vermittelt, entsprechend den Richtlinien der
Weiterbildungsordnung (siehe Seite 13).

Die Selbsterfahrungsgruppen umfassen 150 Einhei-
ten, die in Blécken zu 10 Einheiten a 45 Minuten an
einem Tag des Wochenendes in einem Abstand von
etwa vier Wochen angeboten werden.

Anmeldung und Beginn der Curricula: Selbsterfah-
rungskurse beginnen meist einige Monate nach dem
ersten Blockkurs. FUr Teilnehmer der Theoriesemina-
re ist die Anmeldung wéhrend des ersten Kurses
maoglich. Sie kénnen sich auch ohne Teilnahme an
den Theoriekursen fir die Selbsterfahrung anmelden.
Informationen Uber den nachsten Kursbeginn erfah-
ren Sie bei Herrn Prof. Batra (anil.batra@med.uni-
tuebingen.de).

Teilnahmebedingungen: Die Anerkennung der er-
folgreich absolvierten Selbsterfahrung setzt eine kon-
tinuierliche Teilnahme voraus. Ein Rucktritt ist nach
Veranstaltungsbeginn nicht mehr méglich, Kosten flr
versdumte Selbsterfahrungsstunden muissen ohne
Abschlag beglichen werden. Versdumte Selbsterfah-
rungseinheiten kdnnen durch einen zusatzlichen
Termin nachgeholt werden.



IV Supervidierte Fallbehandlung

Die Universitatsklinik fir Psychiatrie und Psychothe-
rapie TUbingen vermittelt Supervisionsgruppen, und
Einzelsupervisionstermine.

Angebot: 25 Supervisionstermine mit jeweils flnf
Supervisionseinheiten zu 45 min in einer Gruppe von
max. finf Teilnehmern.

Anmeldung: Gruppensupervisionskurse werden in
TlObingen angeboten. Teilnehmer der Theoriesemina-
re kénnen sich im Kurs Il fir die Gruppensupervision
anmelden. Sie kdnnen sich auch ohne Teilnahme an
den Theoriekursen fir die Gruppensupervision an-
melden. Informationen Uber den nachsten Kurs-
beginn erfahren Sie bei Herrn Prof. Batra
(anil.batra@med.uni-tuebingen.de).

Teilnahmebedingungen: Die Bescheinigung (ber
eine erfolgreiche Teilnahme setzt neben der kontinu-
ierlichen Anwesenheit erfolgreiche und abgeschlos-
sene Behandlungen voraus.

Ein Rucktritt ist nach Veranstaltungsbeginn nicht
mehr mdglich, Kosten fir versdumte Supervisions-
stunden muissen ohne Abschlag beglichen werden.
Versdumte Supervisionseinheiten kdnnen durch ei-
nen zusatzlichen Termin nachgeholt werden.

V Zusatzliche Bausteine

Einige Bausteine werden nicht durch die Universitats-
klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie Tibingen
angeboten und missen auswartig erworben werden.
Details entnehmen Sie bitte der entsprechenden Wei-
terbildungsordnung (siehe Seite 14).
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Kosteniibersicht

Theorieseminare

Je Theorieblock: € 600,-
Gesamtkosten fiir drei Kurse: € 1800,-
Zusatzlich entstehen Kosten fir Unterkunft und Ver-
pflegung

Selbsterfahrung in der Gruppe

Pro Selbsterfahrungseinheit: € 20,-
150 Einheiten
Gesamtkosten der Selbsterfahrung: € 3000,-

Fallsupervision in der Gruppe oder Einzeltermine
Die Kosten richten sich nach der Supervisionsart und
dem Bedarf des Auszubildenden.

Veranstaltungsorte

Hornberg im Schwarzwald
Hotel Schloss Hornberg
Auf dem Schlossberg 1, 78132 Hornberg
http://www.schloss-hornberg.de

Bamberg
Welcome Hotel Bamberg
MuBstrasse 7, 96047 Bamberg
http://www.welcome-kongresshotel-bamberg.de

Borkum

Kulturinsel
Ansprechpartnerin:
Frau Bettina Kohler
Arztekammer Westfalen-Lippe
Ressort Aus- und Weiterbildung
GartenstraBe 210 - 214
48147 Munster
Tel.: 0251 929 2307

Mail: Bettina.Koehler@aekwl.de
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Termine 2013

5. bis 11. Mai 2013
Kurs Il - Methoden und Anwendungsgebiete |
Ort: Borkum

26. Mai bis 1. Juni 2013
Kurs Il - Methoden und Anwendungsgebiete
Ort: Bamberg

29. September bis 5. Oktober 2013
Kurs | - Grundlagen der Verhaltenstherapie
Ort: Hornberg

12



Richtlinien der LAK Baden-Wiirttemberg

Weiterbildungsordnung LAK BW Stand: 2011.
Details unter: http://www.aerztekammer-bw.de/30/09/

Achtung: Es gelten jeweils die aktuellen Versionen der
WBO, zu erfragen bei den jeweiligen Arztekammern

1. Richtlinien der Landesarztekammer Baden-
Wiirttemberg lber den Inhalt der Weiterbildung
zum Arzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Im speziellen Psychotherapieteil:

Theoretische Kenntnisse:

¢ 100 Stunden Seminare, Kurse, Praktika und Fallse-
minare Uber theoretische Grundlagen der Psychothe-
rapie insbesondere allgemeine und spezielle Neuro-
senlehre, Entwicklungs- und Persénlichkeitspsycholo-
gie, Lernpsychologie und Tiefenpsychologie, Dynamik
der Gruppe und Familie, Gesprachspsychotherapie,
Psychosomatik, entwicklungsgeschichtliche, lernge-
schichtliche und psychodynamische Aspekte von Per-
sOnlichkeitsstérungen, Psychosen, Sichten und Al-
terserkrankungen.
» Weiterbildungsangebot: Siehe S. 5.

Entspannungsverfahren

¢ 16 Doppelstunden autogenes Training oder progres-
sive Muskelentspannung oder Hypnose.
» Weiterbildungsangebot: Im Rahmen der Blockse-
minare werden zwei Kurse in progressiver Muskelent-
spannung angeboten. Siehe Seite 9.

Selbsterfahrung

¢ 150 Stunden Einzel- oder Gruppenselbsterfahrung in
einem wissenschaftlich anerkannten Verfahren
» Weiterbildungsangebot: Siehe Seite 9.

Supervidierte Fallbehandlungen

¢ 240 Therapie-Stunden mit Supervision nach jeder
vierten Stunde in einem wissenschaftlich anerkannten
Psychotherapieverfahren im gesamten Bereich psy-
chischer Erkrankungen einschl. Suchterkrankungen,
bei denen die Psychotherapie im Vordergrund des
Behandlungsspektrums steht, z. B. Patient mit Schi-
zophrenie, affektiven Erkrankungen, Angst- und
Zwangsstérungen,  Persoénlichkeitsstérungen  und
Suchterkrankungen
» Weiterbildungsangebot. Siehe Seite 10.
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Zusétzliche Bausteine

Die folgenden Bausteine werden nicht durch die Univer-

sitatsklinik fr Psychiatrie und Psychotherapie Tubingen

angeboten und missen auswartig erworben werden:

¢ 10 Stunden Seminar und 6 Behandlungen unter Su-
pervision in Kriseninterventionen, supportive Verfah-
ren und Beratung

¢ 10 Stunden Seminar in psychiatrisch-psychothe-ra-
peutischer Konsil- und Liaisonarbeit unter Super-
vision.

¢ 35 Doppelstunden Balintgruppenarbeit oder interakti-
onsbezogene Fallarbeit

2. Richtlinien der Landeséarztekammer Baden-
Wiirttemberg liber den Inhalt der Weiterbildung
zum Arzt fiir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie

Bei Grundorientierung Verhaltenstherapie:

Theoretische Kenntnisse:

e Theorievermittlung: 240 Stunden, u.a. in den theoreti-
schen Grundlagen der psychoanalytisch begriindeten
und verhaltenstherapeutischen Psychotherapieme-
thoden.

» Weiterbildungsangebot: Siehe Seite 5.

Selbsterfahrung

¢ 150 Stunden verhaltenstherapeutische Einzelselbst-
erfahrung und 70 Doppelstunden Gruppenselbsterfah-
rung
» Weiterbildungsangebot: Siehe Seite 9.

Entspannungsverfahren

¢ 16 Doppelstunden autogenes Training oder progres-
sive Muskelentspannung oder Hypnose.
» Weiterbildungsangebot: Im Rahmen der Blockse-
minare werden zwei Kurse in progressiver Muskelent-
spannung angeboten. Siehe Seite 9.

Supervidierte Fallbehandlungen

¢ 1500 Stunden Behandlungen und Supervision nach
jeder vierten Stunde [...] bei mindestens 40 Patienten
aus dem gesamten Krankheitsspekirum des Gebietes
mit besonderer Gewichtung der psychosomatischen
Symptomatik unter Einschluss der Anleitung zur Be-
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waltigung somatischer und psychosomatischer Er-
krankungen und Techniken der Psychoedukation. Da-
bei: 10 Langzeitverhaltenstherapien mit 50 Stunden,
10 Kurzzeitverhaltenstherapien mit insgesamt 200
Stunden, 4 Paar- oder Familientherapien, 6 Gruppen-
therapien (differente Gruppen wie indikative Gruppe
oder Problemlésungsgruppe), davon ein Drittel auch
als Co-Therapie

» Weiterbildungsangebot. Siehe Seite 10.

Zusatzliche Bausteine

Einige Bausteine werden nicht durch die Universitéts-
klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie Tubingen an-
geboten und missen auswartig erworben werden.
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3. Richtlinien der Landeséarztekammer Baden-
Wiirttemberg liber den Inhalt der Weiterbildung
fiir die Zusatzbezeichnung Psychotherapie —
fachgebunden

Bei Grundorientierung Verhaltenstherapie:

Theoretische Kenntnisse:

¢ 120 Stunden in psychologischen Grundlagen des
Verhaltens und des abweichenden Verhaltens, allge-
meine und spezielle Neurosenlehre, Lern- und sozial-
psychologische Entwicklungsmodelle, tiefenpsycholo-
gische Entwicklungs- und Persénlichkeitsmodelle, sys-
temische Familien- und Gruppenkonzepte, allgemeine
und spezielle Psychopathologie und Grundlagen der
psychiatrischen Krankheitsbilder, Motivations-, Verhal-
tens-, Funktions- und Bedingungsanalysen als Grund-
lagen fir Erstinterview, Therapieplanung und
-durchfihrung, Verhaltensdiagnostik einschlieBlich
psychodiagnostischer Testverfahren
» Weiterbildungsangebot. Siehe Seite 5.

Entspannungsverfahren

¢ 16 Doppelstunden Entspannungsverfahren (Autoge-
nes Training, Jacobson-Training)
» Weiterbildungsangebot: Im Rahmen der Blockse-
minare werden zwei Kurse in progressiver Muskelent-
spannung angeboten. Siehe Seite 9.

Selbsterfahrung

¢ 100 Stunden kontinuierliche Einzel- oder Gruppen-
selbsterfahrungen
» Weiterbildungsangebot: Siehe Seite 9.

Supervidierte Fallbehandlungen

¢ 240 Stunden supervidierte Verhaltenstherapie, davon
3 abgeschlossene Félle
» Weiterbildungsangebot: Siehe Seite 10.

Zusétzliche Bausteine

Die folgenden Bausteine werden nicht durch die Univer-
sitatsklinik fr Psychiatrie und Psychotherapie Tubingen
angeboten und missen auswartig erworben werden:

¢ 15 Doppel-Stunden Balintgruppenarbeit

¢ 15 Doppel-Stunden Fallseminar
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ANMELDUNG

KURSTITEL. Psychotherapie (Verhaltenstherapie) - Teil I: Grundlagen der VT

TERMIN KURS NR. O VT1 (Hornberg) O VT1 (Bamberg)
TEILNEHMER

Name Vorname

Beruf Dienstbezeichnung

Anmeldung durch O Arbeitgeber
Klink

O Telnehmer selbst

Abteilung

Email-Adresse

Datum, verbindliche Unterschrift

@ erreichbar



Absender:

Name

StraBe

PLZ und Ort

Praxisstempel

Weiterbildung

Verhaltenstherapie
Bezirksarztekammer Studwrttemberg

Fr. Dr. G. Herterich
Haldenhaustr. 11

D-72770 Reutlingen



