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Die Rickkehr in den (Schul-)Alltag nach Entlassung aus der
kinder- und jugendpsychiatrischen Klinik ist fiir Kinder, Jugend-
liche, deren Eltern und Lehrkrifte oft eine Herausforderung.
Das Forschungsprojekt DigiPuR bietet in dieser Zeit Begleitung
und Unterstitzung.

DigiPuR richtet sich an Kinder und Jugendliche, die eine teil-
oder vollstationare Behandlung in der Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie am Universitatsklinikum Tubingen erhalten, sowie an
ihre Eltern und ihre Lehrkrafte. Mit DigiPuR mochten wir:

e Behandlungserfolge nach der Entlassung stabilisieren.

e Den Ubergang in ambulante Anschlussbehandlungen bei
Bedarf begleiten.

Die Teilnehmenden werden per Zufall einer von zwei Grup-
pen zugeordnet. Einer Gruppe werden reguldre Nachsorgege-
sprache in der Klinik angeboten. Die andere Gruppe erhalt fiir
einen Zeitraum von bis zu acht Wochen nach Entlassung ein
digitales Nachsorgeangebot, bestehend aus einer App und Video-
telefonaten. Diese ermdéglichen bequem von Zuhause aus einen
unkomplizierten und dennoch intensiven Austausch mit der
Klinik. Damit wir die Behandlung optimal planen und deren Er-
folg abschatzen kénnen, fillen alle Teilnehmenden Fragebdgen
zu verschiedenen Themen aus.

Datenschutz ist uns in DigiPuR sehr wichtig. Das Datenschutz-
konzept wurde vom Datenschutzbeauftragten des Universitats-
klinikums Tubingen grindlich geprift und erflllt alle daten-
schutzrechtlichen Vorgaben.

Wenn Sie teilnehmen moéchten oder Fragen haben, wenden Sie sich
gerne telefonisch oder per E-Mail an uns unter
digipur@med.uni-tuebingen.de bzw. 0 70 71/29-625 35
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