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25. Tubinger Suchttherapietage 2021

Suchttherapie und Suchtforschung
im Verlauf eines Vierteljahrhunderts

Programmiuibersicht

Tubingen / oder digital
24. bis 26. Marz 2021

= —

Universitatsklinikum
Tiibingen



Mittwoch, 24. Marz 2021

Vorlesungen 10:00 bis 13:00 Uhr

Was haben wir in 25 Jahren Erforschung und Behandlung der Alkoholabhangigkeit erreicht, und was
haben wir nicht erreicht?

Prof.

Dr. Karl Mann

(Weiter-)Entwicklung des Suchtbegriffes

Prof. Dr. Falk Kiefer

Facetten der internetbezogenen Stérungen im Kindes-, Jugend- und Erwachsenenalter

Dr. Klaus Wolfling

15:00 Uhr Seminare (Teilnehmerzahlen begrenzt)

K01  Akzeptanz- und Commitmenttherapie in der stationaren Suchtbehandlung 180 Min.
Dr.Friederike Wernz bis 18:30

K02  Achtsamkeitsbasierte Riickfallpravention bei Drogenabhangigkeit 180 Min.
Mathias Hardt bis 18:30

KO3  CBASP-Gruppentherapie — Erfahrungen mit Patientinnen mit 180 Min.
Substanzgebrauchsstérungen in der Entwohnungsphase bis 18:30
Dr. Christian Lorenz

K04 Leistungssensible Therapie fir Abhangigkeitserkrankungen — wirksam in 180 Min.
der Rickfallpravention und im Einbezug von Angehdrigen bis 18:30
Martin Fleckenstein

KO5 Intoxikationen - Notfélle in der Suchttherapie 90 Min.
Dr. Benjamin Kreifelts bis 16:30

K06 Ich bin nicht allein - Stellenwert von Selbsthilfegruppen nach 90 Min.
therapeutischen Behandlungen bis 16:30
Barbara Herzog

17:00 Uhr Seminare (Teilnehmerzahlen begrenzt)

KO7  Psychiatrie und Substitution: Management von Patienten mit 90 Min.
Doppeldiagnosen in der Substitutionsbehandlung bis 18:30
Dr. Jamil El Kasmi

KO8 Naloxonvergabe an Laien zur Lebensrettung 90 Min.
Thomas Pfister bis 18:30

K09  Die Screen-Technik zur Riickfallbearbeitung und Ressourcenverankerung in 90 Min.
der Behandlung Abhangiger bis 18:30

Sebastian Muller

Anmeldungen unter: www.tuebinger-suchttherapietage.de (Anmeldeschluss: 16. Marz 2021)



http://www.tuebinger-suchttherapietage.de/

Donnerstag, 25. Marz 2021

Vorlesungen 9:00 bis 13:00 Uhr

Das Neue-psychoaktive-Stoffe-Gesetz: eine Evaluation der Auswirkungen
Prof. Dr. Ludwig Kraus

Gliicksspielsucht: Zur Effektivitat verhaltnispraventiver Mallnahmen des Spieler- und Jugendschutzes
Dr. Tobias Hayer

Rauchverbote, akzeptierte MaRnahmen zur Pravention des Rauchens?
Prof. Dr. Rainer Hanewinkel

Pathologisches Kaufen — Wieviel Evidenz fehlt noch fiir die Diagnose Kaufsucht?
Prof. Dr. Astrid Muller

Gaming Disorder
Dr. Klaus Wolfling

Unterschiede und Gemeinsamkeiten bei der problematischen Nutzung von Computerspielen und

sozialen Medien im Jugendalter — Ergebnisse aus einer reprdsentativen Stichprobe
Prof. Dr. Lutz Wartberg

Biologische Aspekte - was bestimmt de Entwicklung der Sucht?
Prof. Dr. Rainer Spanagel

Hormone und Gender-Aspekte: Relevanz fiir die Entwicklung von Sucht
Prof. Dr. Bernd Lenz

Stationare medizinische Rehabilitation fiir Jugendliche mit substanzbedingten Erkrankungen
Prof. Dr. Rainer Thomasius

15:00 Uhr Seminare (Teilnehmerzahlen begrenzt)

K10  Grundlagen Motivierende Gesprachsfiihrung 180 Min.
Dr. Clemens Veltrup bis 18:30

K11  Dialektisch Behaviorale Therapie fur Patienten mit Borderline 180 Min.
Personlichkeitsstorungen und Abhangigkeitserkrankungen DBT-Sucht bis 18:30
Prof. Dr. Thorsten Kienast

K12  Schematherapie in der Suchtbehandlung 180 Min.
Dr. Bastian Willenborg bis 18:30

K13 Integrierte Behandlung bei Medikamentenabhangigkeit 90 Min.
Dr. Hans-Peter Medwed bis 16:30

K14  Pathologisches Gliicksspielen im Alter 90 Min.
Jean-Christoph Schwager bis 16:30

K15 Forschungsprojekte der DG-Sucht Nachwuchsgruppe: Sucht im 90 Min.
Jugendalter, Alkohol & Schwangerschaft, sexualisierter Substanzkonsum bis 16:30
,Chemsex

Dr. S6ren Kuitunen-Paul, Annette Binder, Marcus Gertzen

Anmeldungen unter: www.tuebinger-suchttherapietage.de (Anmeldeschluss: 16. Marz 2021)



http://www.tuebinger-suchttherapietage.de/

17:00 Uhr Seminare (Teilnehmerzahlen begrenzt)

K16  Medien und Computerspielsucht — Die Ambulante Therapie beim 90 Min.
Caritasverband der Di6zese Augsburg e.V. bis 18:30
Nils Pruin

K17  Moglichkeiten und Grenzen der Therapie bei Patienten mit Sucht- und 90 Min.
Psychosediagnose bis 18:30
Katja Friedrich

K18 Therapeutisches Bogenschiellen - Psychotherapie mit Pfeil und Bogen an 90 Min.
einer psychosomatischen Klinik bis 18:30
Karl-Heinz Schéafer

K19 Die gestufte Aktivhypnose — Der Tlibinger Weg zwischen Fremd- und 90 Min.
Selbstsuggestion bis 18:30

Prof. Dr. Friedhelm Stetter

Anmeldungen unter: www.tuebinger-suchttherapietage.de (Anmeldeschluss: 16. Marz 2021)



http://www.tuebinger-suchttherapietage.de/

Freitag, 25. Marz 2021

Vorlesungen 9:00 bis 13:00 Uhr

Konsumverldufe und Lebenssituation von Methamphetamingebrauchern
PD Dr. Uwe Vertheim

Medizinische Rehabilitation bei Abhangigkeitsstorungen: Konzepte und Ziele im Wandel
Dr. Wilma Funke

Sucht verlauft sich nicht — Transgenerationale Entwicklungsverlaufe bei Suchtstérungen
Prof. Dr. Michael Klein

Friihintervention bei Internetbezogenen Stérungen — Ergebnisse der iPIN Studie
Hannah Hoffmann

Medikamente bei Medikamentenabhangigkeit
Prof. Dr. Dirk Wedekind

Risiken und Chancen durch Cannabinoide
Prof. Dr. Ulrich Preuss

Neue Evidenzen zur Tabakentwdhnung bei nikotinabhangigen Rauchern mit psychischer oder

somatischer Komorbiditat
Prof. Dr. Stefan Muhlig

Computergestitzte Kurzinterventionen zum Rauchstopp: Wer profitiert?
Prof. Dr. Sabina Ulbricht

Digital rauchfrei — aktuelle Evidenz und Beispiele fiir mHealth-Angebote zur Tabakentwdhnung
Peter Lindinger

Suchtmedizin — Aufgaben der Zukunft, Liberalisierung der Ziele
Prof. Dr. Markus Backmund

15:00 Uhr Seminare (Teilnehmerzahlen begrenzt)

K22  Aufbaukurs Motivierende Gesprachsfiihrung 180 Min.
Dr. Clemens Veltrup bis 18:30

K23  Wir mussen Alkoholabhédngige auch medikament&s behandeln 180 Min.
Dr. Albrecht Ulmer bis 18:30

K19 Komorbiditaet, Familie, Digitalisierung, Ausbildung - Sucht im Kontext der 90 Min.
Adoleszenz bis 18:30
Dr. Oliver Bilke-Hentsch

K24  Psychiatrische Pharmakotherapie fir Nicht-Mediziner 90 Min.
Dr. Friederike Wernz bis 16:30

K25 Was erwarten wir von der Suchtkrankenhilfe - was wiinschen wir uns von 90 Min.
den Therapeuten bis 16:30

Prof. Dr. Anil Batra, Kurt Mauser

Anmeldungen unter: www.tuebinger-suchttherapietage.de (Anmeldeschluss: 16. Marz 2021)
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im Rahmen der Tubinger Suchttherapietage finden zusatzlich folgende Veranstaltungen statt:

Curriculum Tabakabhangigkeit und Entwohnung vom 24. bis 25. Marz 2021
Curriculum Internet- und Computerspielabhangigkeit vom 24. und 25. Marz 2021

zu diesen Veranstaltungen finden Sie alle Informationen unter: www.tuebinger-suchttherapietage.de

Anderungen im Programm vorbehalten.

Zum Besuch der Tagung ist die Tageskarte obligatorisch. Sie kénnen entweder eine 3-Tageskarte
oder einzelne Tageskarten erwerben. Die Tageskarte berechtigt zum Besuch der Vorlesungen am
Vormittag. Wenn Sie zusatzlich Seminare am Nachmittag besuchen wollen, so fallen dafiir
zusatzliche Kosten an. Im Rahmen der Online-Anmeldung wird dies dann entsprechend der
untenstehenden Preisstaffelung berechnet.

Preistibersicht:

3-Tageskarte (24. bis 26. Marz 2021)

bei Anmeldungseingang bis zum 21. Februar 2021 € 150,-
ErmaRigung Mitglieder DG-Sucht €120,-
bei Anmeldungseingang ab dem 22. Februar 2021 €170,-
ErmaRigung Arbeitslose, Auszubildende und Studenten € 80,-
Tageskarte (je Tag) €60,-

Seminar, Workshop, Kurs (zusétzlich zur Tageskarte / 3 Tageskarte):
90 Minuten: €25,-
180 Minuten: € 50,-

Sonderveranstaltungen:

Curriculum Tabakabhangigkeit: €320,-
Curriculum Computer- und Internetabhangigkeit: €220,-

Anmeldungen unter: www.tuebinger-suchttherapietage.de (Anmeldeschluss: 16. Marz 2021)

Universitatsklinikum fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Calwerstr.14, 72076 Tiibingen

Gebaude 202

Lageplan und Wegbeschreibung: https://www.medizin.uni-

tuebingen.de/de/Presse Aktuell/Einrichtungen+A+bis+Z/Kliniken/Psychiatrie+tund+Psychotherapie/A

llgemeine+Psychiatrie-mode-lageplan.html
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