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Neues Angebot für Hausärzte:  
Geriatrische Institutsambulanz (GIA) am Universitätsklinikum Tübingen ab Oktober 2022 
 
Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 
 
wir freuen uns Ihnen mitteilen zu können, dass die Kassenärztliche Vereinigung (KV) eine Geriat-
rische Institutsambulanz (GIA) ab dem 01.10.2022 am Universitätsklinikum Tübingen zugelassen 
hat. 
 
Die GIA ist eine Ergänzung zur altersmedizinischen Versorgung durch die behandelnden nieder-
gelassenen Ärzte. 
 
Hausärzte können bei speziellen geriatrischen Fragestellungen, z. B. Mobilitätsverschlechterung, 
Schluckstörung, Stürze unklarer Genese, komplexe Polypharmazie oder auch zu ethischen Frage-
stellungen eine spezielle altersmedizinische Diagnostik und Einschätzung durch die Geriater und 
das Team des GZ beantragen. Eine Vorstellung durch Angehörige oder Patienten selbst in der 
Geriatrischen Institutsambulanz ist ohne vorherigen Antrag des niedergelassenen Arztes nicht 
möglich. 
 
Die Geriater des GZ haben sowohl spezielle gerontopsychiatrische, neurologische und auch me-
dizinisch-geriatrische Vorerfahrungen. 
In der GIA, die donnerstags nachmittags in den Räumen des Geriatrischen Zentrums an der Uni-
versitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie (Westflügel Altbau Ebene 3), Calwer Straße 14, 
72076 Tübingen, stattfindet, werden Altersmediziner zusammen mit mindestens einem Thera-
peuten, z. B. Krankenpflege, Physiotherapie oder Ergotherapie verschiedene Untersuchungen 
und Assessments durchführen, die die Selbstversorgungsfähigkeit, Mobilität, Kognition, Emotion, 
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Beteiligte Einrichtungen:  

Medizinische Klinik ∙ Neurologische Klinik ∙ 
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie ∙ 
Paul-Lechler-Krankenhaus Tübingen ∙ 
Rehaklinik Bad Sebastiansweiler  
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Ernährung, Schmerz und weitere Bereiche umfassen. Bei Schluckstörungen ist eine erweiterte 
Diagnostik in Kooperation mit der Neurologie bzw. dem Paul-Lechler-Krankenhaus möglich.  
 
Nach ausführlichem Assessment, Gespräch mit den Patienten sowie den Angehörigen geben wir 
eine geriatrische Einschätzung und Therapievorschläge für die Patienten ab. In der GIA werden 
neben Empfehlungen und Hilfsmittelvorschläge auch Anträge mit vorbereitet, aber keine Thera-
pien eingeleitet oder Hilfsmittel verschrieben. Die GIA soll der zielgerichteten Versorgung betag-
ter Patienten dienen, ohne dass sie erneut stationär aufgenommen werden müssten. 
 
Wir bitten Sie im Vorfeld das beigefügte Antragsformular auszufüllen bzw. anzukreuzen und uns 
zusammen mit Ihrem geriatrischen Basisassessment zuzusenden. Wir werden uns dann anschlie-
ßend mit Ihnen telefonisch abstimmen und den Behandlungsbedarf besprechen.  
 
Wir machen, falls gewünscht und erforderlich, mit den Patienten einen Termin (in der Regel don-
nerstags zwischen 14.00 und 17.00 Uhr) aus. Anschließend schicken wir Ihnen einen klar struk-
turierten Brief mit den geriatrischen Bewertungen der Patienten und Therapievorschläge zu. Wir 
dürfen und werden keine Therapien selbständig einleiten, diese verbleiben in Ihrer Obhut. Wir 
werden auf sachgerechte Empfehlungen bei Heil- und Hilfsmittel achten. 
 
 
 
Fax an: 07071-29-4628. Ambulanzanfragen weiterhin an: GIA@med.uni-tuebingen.de . 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Prof. Dr. G.W. Eschweiler 
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