
LAMA Stress-Studie   –   Studiendesign 

Eingangsbefragung Woche 2Woche 1

12 Wochen

Pause

Online-
Fragebogen 
zur 
Basis-Erhebung 

Online-Befragung 
zum Wochenstart

4 x / Tag 
Smartphone-
Kurzbefragung + 
Speichelproben 

Abendliches 
Audio-Tagebuch 

ca. 30 min

Woche 3Pause

12 Wochenca. 10 min/Tag ca. 10 min/Tag ca. 10 min/Tag

Gesamtdauer: 3 Erhebungswochen über ca. 7 Monate  

Online-Befragung 
zum Wochenstart

4 x / Tag 
Smartphone-
Kurzbefragung + 
Speichelproben 

Abendliches 
Audio-Tagebuch 

Online-Befragung 
zum Wochenstart

4 x / Tag 
Smartphone-
Kurzbefragung + 
Speichelproben 

Abendliches 
Audio-Tagebuch 
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