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In hoherem Alter treten Veranderungen des Ge-
dachtnisses, der Aufmerksamkeit und anderer
geistiger Funktionen auf.

Zur Feststellung dieser Veranderungen gibt es
vielerlei Untersuchungen. Die herkdmmlichen
sind jedoch zeitaufwendig und kénnen sehr be-
lastend sein. Untersuchungen auf Papier nutzen
zudem nicht alle Moglichkeiten, Daten zu erfas-
sen, die mithilfe eines Tablets méglich sind.

Wir wollen kurze Aufgaben entwickeln, in denen
mit teilweise spielerischen Ansdtzen Untersu-
chungen durchgefiihrt werden kénnen, die bei
der Diagnostik von Demenz helfen kénnen.

Fiir die vorliegende Studie wollen wir fiir diesen
Zweck eine Reaktionsaufgabe fiir Tablets validie-
ren. Diese testet lhre Wahrnehmung und Auf-
merksamkeit.

Bei einem einmaligen Termin werden verschie-
dene Tests auf einem Tablet und auf Papier ge-
macht.

Der Termin kann bei lhnen zuhause oder in einem
Raum des Geriatrischen Zentrums in der Psychi-
atrischen Klinik stattfinden.

Insgesamt dauert die Untersuchung etwa 45 bis
55 Minuten.

HdR — Hemmung der Riickkehr

Wie rechts abgebildet blinken Quadrate schnell
nacheinander auf. Erst zwei Mal rot, dann ein Mal
griin. Dabei sollen Sie mit dem Finger schnellst-
moglich auf das griin blinkende Quadrat tippen.
Dies wiederholt sich einige Male. Hierbei wird
Ihre Reaktionsgeschwindigkeit gemessen.

MoCA - Montreal Cognitive Assessment

In diesem Test werden durch einige kleine Aufga-
ben verschiedene Fahigkeiten im Bereich des Ge-
dachtnisses, der Aufmerksamkeit und der
Konzentration Gberpruft.

GDS — Geriatrische Depressionsskala

15 Ja/Nein-Fragen zur aktuellen Stimmung sollen
auf dem Tablet beantwortet werden.

Vorangehende Studien zeigten: Anhand des Tests
zur Hemmung der Riickkehr (HdR) konnte mit ei-
ner 92-prozentigen Genauigkeit festgestellt wer-
den, ob eine Person gesund ist oder Anzeichen
einer Alzheimer-Demenz aufweist. Dazu genligt
ein Test, der nur etwa sechs Minuten dauert.

Unser Ziel: den HdR-Test mit Tablets mobil nutz-
bar zu machen.
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