Institut fiir Gesundheitswissenschaften

Warum Sie an dieser Studie Durch lhre Teilnahme helfen Sie,

teilnehmen sollten? digitale Versorgungsleistungen
noch besser an die Bediirfnisse
von Schwangeren anzupassen!

= Mit lhrer Teilnahme helfen Sie uns, den

dynamischen Zusammenhang von Wohl- Haben Sie Fragen zur App?
befinden und kérperlicher Aktivitat wah- Oder allgemein zur Studie?
rend der Schwangerschaft besser zu
verstehen. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Nehmen Sie an unserer Studie teil!
* Sie erhalten wdhrend der Teilnahme an Melden Sie sich bei uns! Sie erhalten Informationen Uber lhre koérperliche

der Studie eine ausfiihrliche Analyse (iber
Ihre korperliche Aktivitat und lhr Wohl-
befinden in Ihrer Schwangerschaft.

Aktivitat wahrend der Schwangerschaft

= Wir vom Uniklinikum in Tibingen mdch-
ten mit dieser Studie dazu beitragen,
dass die Versorgung fiir schwangere
Frauen verbessert wird.

Imprint
Responsible for content Photo credits
Prof. Dr. Norbert Schmitz Shutterstock.de

Head of the Population-Based Medicine Dep.

2022 Universitatsklinikum Tuibingen und Medizinische Fakultat

=

www.population-based-medicine.de Universitatsklinikum
Tiibingen




Worum geht es in der Studie?

In dieser Studie werden wir die Beiwe-App
verwenden. Beiwe ist eine Smartphone-App,
die fir die Forschung im Gesundheitswesen
eingesetzt wird.

Durch die Nutzung der App werden folgende
Daten der Teilnehmerinnen erhoben:

= An drei Tagen pro Woche beantworten
Sie finf Fragen zu lhrem Wohlbefinden

= Automatisch werden lhre tagliche Mobili-
tat und lhre Zeit am Bildschirm gemessen

Wie ist der Datenschutz der App?

= Alle Beiwe-Daten werden verschlisselt

= Die Teilnehmerinnen werden durch die
Beiwe-App nicht nach Namen, Telefon-
nummer oder einer anderen Kennung ge-
fragt

= Alle Daten werden in pseudonymisierter
(nicht personenbezogener/codierter)
Form erhoben

Was kommt bei einer Teil-
nahme auf Sie zu?

* Nutzung der App auf Ihrem Smartphone

= Sie werden gebeten, einige Fragebdgen
auszufillen. Die Fragen helfen uns, lhr
Wohlbefinden und Ihr kérperliches Akti-
vitatsniveau zu verstehen

= Sie erhalten die Fragebdgen heute, in
der 34. Schwangerschaftswoche und
drei Wochen nach der Geburt

= Sie kénnen uns die Fragebogen per Post,
oder per E-Mail schicken. Auch eine tele-
fonische Beantwortung der Frageboégen
ist moglich

Wer kann teilnehmen?

Sie sind fiir diese Studie geeignet, wenn Sie:

= In der 20-22 Schwangerschaftswoche sind
= 218 Jahre alt sind

= BMI <40 kg/m? haben

= Ein Smartphone besitzen

= Die App benutzen mochten

Welche Risiken bestehen bei
der Teilnahme?

= Mit der Teilnahme sind fir Sie keine me-
dizinischen Risiken verbunden, da im Rah-
men unserer Studie nur Daten erhoben
werden

= Die Teilnahme an dieser Studie ist freiwil-
lig. Sie kdnnen jederzeit Ihre Einwilligung
mundlich oder schriftlich widerrufen






