fine neue Behandlungsform bei Krebsbefall der Haut
‘wurde Jetzt in die Leitlinie Mammakarzinom der
Arbeitsgemeinschaft Gynikol ogische Onkologie e V. (AGO)
“aufgenommen. Es handelt sich um die so genannte Elek-
trochemotherapie. Dieses Verfahren unterscheidet sich
deutlich van der herkémmlichen Chemotherapie, da der
Wirkstoff gezielter eingesetzt wird. Momma Mea/ sprach
mit Prof. Dr. Eva-Maria Grischke von der Universitats-
Frauenklinik Tubingen Gber die Einsatzmoglichkeiten der
Elektrochemotherapie.

Momma Aia? Frau Prof. Grischke, wie konnen Brust-
krebspatientinnen Hautmetastasen erkennen?

Prof. Dr. Eva-Maria Grischke: Zu Beginn kénnen Hautmeta-
stasen aussehen wie kleine Pickel, danach entwickeln sie
sich zu tastbaren Kndtchen mit gerdteter Hautoberfliche,
In einem fortgeschrittenen Stadium kinnen grofere Are-
ale, die wie ein Ekzem aussehen, beziehungsweise ober-
flichliche Geschwiire {Ulzerationen) der Haut auftreten.

Mamma Muz’ Treten sie nur im Brustbereich auf oder
kénnen auch andere Kdrperteile betroffen sein?

Prof, Dr. Eva-Maria Grischke: Hautmetastasen treten meist
im Bereich der Brustwand, am Riicken und Hals auf., Prinzi-
piell kénnen Sie aber jeden Korperteil betreffen.

Mamma Mizt Welche herkémmlichen Behandlungsfor-
men gibt es bei Ha utmetastasen?

Marmme A/ Lokale Theragile

lektrochemotherapie
el Hautmetastasen

eues Verfahren in der AGO-Leitlinie

Praf. Dr. Eva-Maria Grischke: Eine Operation ist meist die
erste Wahl, im Anschluss daran kann das Areal bestrahlt
werden. Eine Chemotherapie erfelgt meist dann, wenn
die Hautmetastasen sehr ausgedehnt sind, Ist der Ur-
sprungstumor hormonabhéngig, ist eine Antihormonthe-
rapie sinnvall.

Maemma Mzt Ein neues Verfahren, die so genannte Elek-
trochematherapie”, wird seit einiger Zeit erfolgreich bei
der Behandlung von Hautmetastasen eingesetzt. Konnen

Sie uns dieses Verfahren naher erlautern?

Prof. Dr. Eva-Maria Grischke: Bei der Elektrochemotherapie
erhalt die Patientin intravends ein niedrig dosiertes Zyto-
statikum, aktuell in Ferm von Bleamycin. Das Chemathera-
peutikum umspiilt die Tumorzellen. Bei Auflage der einzel-
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Mamma M Lekale Theraple

nen Ebektraden zur Elekiroporation flieflt ein relativ heher
Strgan, der allerdings micht weiter gefdhrlich ist. Dadurch
wind die Zellpermeabilitit |Durchlissigheit der Turrorzelle)
fiir das Zytostatikum erhht, das dann direkt in die Zelle
eindringen kann, Die Zelbwvand schlickt sich allerdings nach
einem Zeitraum (aktwell werden 30 Minuten eingeplant),
wibei darn das Chemotherapeutikum intrazellulie zu wir-
ken beginnt. Die Patientin erhdlt cine Markose, fir etwa
30 Minuten, wihrand des Zeit der Anwendung,

Marena Muaf Treben hizrbei Mebenwirkungen auf?

Prof. Dr. Eva-Maria Grischke: Wihrend der Operation
kiinnen je nach Eindringtiefe der einzelnen Elektroden
[Cliniporatoe)  Muskelfaszidationen auftreten, die die
Patientin allerdings zu diesem Zeltpunkt nicht bemedke. In
der Folge kann o3 vereinzelt zu etwas Muske lkatergefihl*
kommen.

tommea Meas Wie grob sind die Erfolgschancen?

Frof. Dr. Eva-Maria Crischke: In Studien kannten die Tu-
moren durch die Arwendung der Methode in gut der
Hélfte der Falle, tellweise sogar bed bis zu 75 Prozent,
2um Verschwinden gebracht werden (so penannte kom-
plette Remission) und bei gut zo bis 30 Prozent koante
aumindest zu einem groBen Teil die Hautmetastasis-
rung beseitigt werden.

Memma Miat Die AGO hat das Verfahran der Elektro-
chemotherapie in die neue Leitlinie 2um Mammakarzi-
nom aufgenommen. In wekchen Fillen kommt sie zur
Anwendung?

Prof. Dr. Eva-Maria Grischke: Bei der neussten AGO-
Leitlinic ist die Elektrochemotheragie als Behandlungs-
option zur Behandlung, des lokaregiondren Rezidivs bei
nicht heilbaren Fillen aufgelistet, Gemeint sind hier
Hautmetastasen, die nicht weiter operabel und auch
nicht durch eine weitare Straklentherspie behandelbar
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sind. Da diese Verinderungen hiiufig subjektiv doch sehr
begintrichtigen, st die Elaktrocheretherapic sicherlich
ein geeignetes Verfahren, um in ein bis 2wel Sltzungen
den wesentlichen &nteil einer Hautmetastaslerung
sicher auch in Abhingigheit des Ausgangsbefundes zum
Werschwinden zu bringen beziehingsweise Verinderun

gen wia Blutungen oder auch ndssends Areale damit zu
beseitigen,

Phomma Aee Gibt a2 weitere Anwendungsgebiete?

Prof, Dr. Eva-Maria Grischke: Die Elektrochematherapie
kann sicherlich nicht nur bed Brusthrebs, sondern auch
bei alen Tumoren mit einer Hautmetastasierung einge
setzt werden. Ziel ist hdufig auch, durch die Verschor-
fung der Areale im absolut palliativen Sinne die Bstigen
Mebenwirkungen zu beseitigen. Generell gibt es Erfah
rungen zur Elektrochematherapic bel verschiedenen
Tumorarten, teibweise wenden inshesondere Hautdrs te
dies auch bei nicht cperablen Befunden im Kopf-Hals-
Bereich an.

Mommo Mir!: Wird das Verfahren schon flichende-
ckend angeboten?

Frof, Dr, Eva-Maria Grischke: aktuel gibt es keine fli-
chendeckenda Versorgung, allerdings wird es in Jedem
Falle in ankologischen Zentren und Schwerpunktzentren
angzboten, i o=
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