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Fiir mehr Lebensqualitit
auf der Palliativstation.
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Dr. Silke Schnell Verena Hahn

Helfen Sie uns dabei mit lhrer Spende.
Bereichsleitung Mitarbeiterin Fundraising P
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Comprehensive Cancer Center Tiibingen-Stuttgart

Abteilung Fundraising
Herrenberger StraRe 23
72070 Tubingen

Tel.: 07071 29-87002

Fax: 07071 29-5225

Mail: ccc-spenden@list.med.uni-tuebingen.de
www.spenden.ccc-tuebingen.de
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\ Helfen Sie mit Ihrer Spende!
Spenden. Helfen. Unterstiitzung geben.

- IBAN: DE41 6005 0101 7477 5037 93
; BIC: SOLADEST600 | BW Bank Stuttgart
5 Verwendungszweck (bitte unbedingt angeben!):
D.70.01878, Spende CCC palliativ

Bitte geben Sie im Verwendungszweck immer das CCC an
sowie die Projektnummer D.70.01878. Als Neuspender
bitten wir Sie auRerdem um lhre vollstandige Adresse, damit
wir lhnen danken und ggf. eine Spendenbescheinigung
zusenden kénnen.

Spenden an das CCC sind steuerlich abzugsfahig.
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Die Palliativstation des Universitatsklinikum Tibingen ist an
der Klinik fir Radioonkologie angesiedelt und wird vom
Comprehensive Cancer Center Tiibingen-Stuttgart unterstitzt.

Auf der Palliativstation werden durch das multiprofessionelle
Team bis zu neun schwerkranke Patienten umfassend betreut.
Im Vordergrund der Behandlung steht der Erhalt oder die
Wiederherstellung der bestmoglichen individuellen Lebens-
qualitat.

Unser Anliegen ist es, die persdnlichen Wiinsche, Bediirfnisse
und Ziele in den Mittelpunkt der Betreuung zu stellen. Fiir
jeden Patienten wird daher zu Behandlungsbeginn ein indivi-
dueller Therapieplan entwickelt, der im Verlauf regelmaRig
Uberprift und angepasst wird.

Das Behandlungsspektrum umfasst Linderung bestehender
Symptome (wie Schmerzen, Atemnot, Ubelkeit...), individuelle
Pflege sowie psychologische und kreativtherapeutische
Begleitung. Das Team der Palliativstation besteht aus
spezialisierten Arzten, Pflegekraften, Physio- und Ergothera-
peuten, Logopadden, Erndhrungstherapeuten, Psychoonko-
logen, Sozialarbeitern und Seelsorgern, sowie Kunst- und
Musiktherapeuten.

Hat sich der Zustand stabilisiert, wird die Entlassung nach
Hause, in eine RehabilitationsmaBnahme, in eine Kurzzeit-
pflege oder in ein Hospiz vermittelt. Wenn die Erkrankungs-
situation so weit fortgeschritten ist, dass eine Verlegung nicht
mehr in Frage kommt, begleiten wir sterbende Menschen und
ihre trauernden Angehorigen bei uns auf Station und sorgen
dafir, dass Angehdorige bei ihrem geliebten Menschen bleiben
kdnnen - auch Uber Nacht - und gebiihrend Zeit haben, sich
zu verabschieden.

,Die Musiktherapie hat mir gut getan. Mit einer Spende méchte ich
etwas zuriickgeben.” Patient auf der Palliativstation

Begleitende MafRnahmen und ergianzende Angebote wie
Aromapflege, Kunst- und Musiktherapie helfen, die Lebens-
qualitdt schwerkranker Menschen zu erhalten. Diese Ange-
bote werden bisher von Krankenkassen nicht gegenfinan-
ziert. Helfen Sie daher mit, diese Angebote auf unserer Palliativ-
station zu erhalten und weiter auszubauen.

Musiktherapie hat sich in den letzten Jahren als hilfreiche
Unterstltzung in der Palliativmedizin bewahrt. Wo Worte
schwer fallen, kann Musik helfen, Geflihle wahrzunehmen und
zum Ausdruck zu bringen. Schwachen und unruhigen Patienten
hilft das Horen entspannender Musik zur Ruhe zu kommen.
Studien haben gezeigt, dass sich das subjektive Wohlbefinden
von Patienten mit Musikbegleitung deutlich verbessert.

Auch Kunsttherapie kann die Ressourcen starken. Nach dem
Malen - auch im Bett - sind Patienten wacher, entspannter und
offener. Sich selbst auszudriicken tut jedem Menschen gut.
Hier kommt es nicht auf den kiinstlerischen Wert oder die
naturgetreue Wiedergabe an, sondern auf den Ausdruck von
Erlebtem mit verschiedenen Materialien.

Aromapflege unterstitzt sanft und wirksam und tragt so zur
Symptomlinderung und einem gesteigerten Wohlbefinden bei:
Ein Lavendelkissen auf der Brust hilft beim Einschlafen, Zitrus-
noten und Minze beleben ...

Die ganzheitliche Herangehensweise unseres multiprofessio-
nellen Teams bietet nicht nur den Patienten Unterstiitzung,
sondern tut auch den Angehdrigen gut.

Fir Erhalt und Erweiterung des Therapiespektrums sowie fiir
raumliche Ausstattung und Gartenpflege wird kontinuierlich
finanzielle Unterstlitzung bendétigt: Die jahrlichen Kosten
belaufen sich auf ca. 55.000 €.

So kdnnen Sie helfen:

= Einzelspende

= Dauerspenden

= Berilcksichtigung im Testament

= Kondolenzspenden im Trauerfall

= Spenden statt Geschenke: Geburtstag, Jubildum, ...

Beleg/Quittung fiir den Kontoinhaber

Uberweisung/Zahlschein

|— Konto-Nr. des Kontoinhabers —|

BIC des Kreditinstituts/Zahlungsdienstl.

Name und Sitz des Uiberweisenden Kreditinstituts
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(Quittung bei Bareinzahlung)



