So finden Sie die Tal-Kliniken

Mit dem Bus

Das Universitatsklinikum ist bestens an den 6ffentlichen
Stadtbusverkehr angeschlossen. Die Busse der Linien 5,
13, 18 und 19 starten direkt gegeniiber dem Tibinger
Hauptbahnhof. Von den Bushaltestellen Calwer StraRe,
Parkhaus Konig oder Kliniken Tal ist es nur ein kurzer FuR-
weg zur Psychiatrie.

Mit dem Auto

Kommen Sie mit dem Auto zu uns, nutzen Sie bitte die
nah gelegenen Parkh&user. Fir die Kliniken Tal steht das
Parkhaus ,,P3 Kliniken Innenstadt” im Réntgenweg 2 fiir
Sie bereit.
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So erreichen Sie uns

Dr. Anne Rau (Studienkoordinatorin)
Prof. Dr. Thomas Ethofer (Studienleiter)

07071 29-86543
(= 07071 29-5379

>4 clondo@med.uni-tuebingen.de
>4 anne.rau@med.uni-tuebingen.de
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Allgemeine Psychiatrie und
Psychotherapie mit Poliklinik

Studie zur Behandlung
von Albtraumen bei
posttraumatischer
Belastungsstorung

(PTBS)

ClonDo Studie

Universitatsklinikum

Tiibingen



Ziel der ClonDo Studie ist es zu klaren, ob eine
Therapie mit Clonidin oder Doxazosin zu einer
Verbesserung der Albtraume bei Patienten mit
posttraumatischer Belastungsstorung (PTBS)
flihrt. Beide Arzneimittel sind fir die Behandlung
anderer Erkrankungen in Deutschland bereits seit
vielen Jahren zugelassen.

Studien zeigen, dass a-adrenerge Substanzen wie
Clonidin und Doxazosin Albtraume, schlafbezo-
gene Symptome und auch andere Symptome der
PTBS bessern kdnnen.

Bisher gibt es nur wenige groRere klinische Stu-
dien, die die Wirkung von Clonidin oder Doxazo-
sin auf Albtrdume bei Patienten mit
posttraumatischer Belastungsstérung untersucht
haben.

Im Rahmen dieser klinischen Studie werden die
Arzneimittel Clonidin und Doxazosin mit einem
Placebo verglichen. Im Falle einer Studienteil-
nahme werden Sie entweder Clonidin oder Do-
xazosin oder das Placebo erhalten. Der Vergleich
mit dem Placebo dient dazu, die Wirkungen und
Nebenwirkungen der zwei Wirkstoffe besser be-
urteilen zu kdnnen. Die Wahrscheinlichkeit Cloni-
din oder Doxazosin oder Placebo zu erhalten
betragt je 33,3 %.

Im Rahmen der Studie finden Uber einen Zeit-
raum von zwolf Wochen wochentlich bis zweiwo-
chentlich Untersuchungstermine am
Studienzentrum statt. Diese Studienvisiten um-
fassen eine korperliche Erstuntersuchung, medi-
zinisch-technische Untersuchungen (EKG,
Blutentnahme, Blutdruck, Puls) und zusétzlich zu
verschiedenen Zeitpunkten psychologische Un-
tersuchungen. Hierbei werden Sie zu lhrem Befin-
den wund den Albtrdumen und anderen
Symptomen der PTBS befragt und gebeten, dies-
bezliglich Fragebdgen auszufillen.

Ein Teil der Untersuchungstermine kann ggf. auch
telefonisch stattfinden.

Die Medikation erfolgt unter kontinuierlicher
arztlicher Begleitung.

Fur eine Teilnahme an unserer Studie kom-
men Sie grundsatzlich in Frage, wenn Sie:

e an einer PTBS leiden
und

e mehrmals pro Woche durch belas-
tende Albtraume erwachen

Eine genaue Priifung der Teilnahmemaglich-
keit erfolgt im personlichen Gesprach.
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