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Ziele
▪ Analyse der emotionalen Befindlichkeit aus 

Journaling-Einträgen mittels Natural Language 
Processing

▪ Untersuchung der Eingabemodalität gesprochenes 
vs. getipptes Journaling

▪ Individualisierte Rückmeldung von Journaling-
Eingaben an Teilnehmende zur Beobachtung der 
eigenen Befindlichkeit und Steigerung der Adhärenz
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Baseline-Erhebung
▪ Demographie
▪ Allgemeine Befindlichkeit
▪ Allgemeine psychische 

Belastung
▪ Allgemeine 

Selbstkontrolle

Journaling und EMA
▪ Tägliches Journaling:  

High- und Lowlights
▪ Emotionales Befinden
▪ Stressbelastung
▪ Momentane 

Selbstkontrolle
▪ Themen des Tages

Feedback
▪ Individuelles Feedback 
▪ Bewertung der 

Feedback Varianten
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Natural Language Processing gestützte Analyse 
von Journaling-Einträgen zur Erfassung der 

emotionalen Befindlichkeit
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