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Essstérungen und insbesondere die Magersucht (Ano-
rexie) beginnen haufig im Jugendalter und gehdéren
mit zu den schwersten psychischen Erkrankungen in
diesem Alter. Bei der Magersucht sind sowohl die
Psyche als auch der Kérper betroffen. Eine Essstérung
beeintrachtigt meist das gesamte Familienleben und
sollte rechtzeitig behandelt werden, um Folgeschaden
psychischer und korperlicher Art zu verhindern.

Zur Diagnostik und Versorgung von Kindern und Ju-
gendlichen mit einer Essstérung, sowie deren Familien,
wurde an der Kinder- und Jugendpsychiatrie in Tiibingen
im Rahmen des Kompetenzzentrums fiir Essstérungen
(KOMET) eine spezielle Sprechstunde eingerichtet.

Ausfuhrliche Anamneseerhebung, Diagnostik und
Information zu den Ursachen und Folgen

Weitere Unterstiitzungsmoglichkeiten bei
Vorliegen einer Essstérung

Beratung des Kindes bzw. Jugendlichen sowie der
Eltern und der Familie

Bei Bedarf Riicksprachen mit der behandelnden
Psychotherapeutin bzw. dem behandelnden
Psychotherapeuten

Bei Bedarf Motivation fiir einen stationaren
Aufenthalt und Uberleitung auf die Station

Ambulante Begleitung bis zum Erreichen eines
stabilen Gewichtszustandes, sofern eine ambulante
Therapie ausreichend ist

Sollte bereits die Indikation fiir einen stationaren Aufent-
halt gestellt worden sein, kdnnen Sie dies gerne auf dem
Anmeldeformular vermerken, dann nehmen wir Kontakt
mit [hnen auf, um das weitere Vorgehen zu besprechen.

Bei Interesse

Fir Terminvereinbarungen oder Rickfragen wenden
Sie sich bitte an die Ambulanz der Kinder- und Jugend-
psychiatrie Tiibingen. Die bendétigten Unterlagen fiir
eine Terminvereinbarung kénnen Sie unserer Home-
page entnehmen oder telefonisch erfragen. Zur besse-
ren Einordnung der aktuellen Symptomatik konnen Sie
gerne bereits auf dem Anmeldeformular die aktuelle
GroBe und das aktuelle Gewicht eintragen und (sofern
vorhanden) das Gewicht vor Beginn der Symptomatik,
sowie den Zeitraum seit Beginn der Erkrankung.

Kinder- und Jugendpsychiatrie
Ambulanz

Osianderstra3e 14

72076 Tubingen

Telefon: 07071 29-82338

Fax: 07071 29-25146

E-Mail: ppkj@med.uni-tuebingen.de

Internet: https:/www.medizin.uni-tuebingen.de/ppkj/

Mo-Do:  08.00 Uhr bis 11.00 Uhr
13.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Fr: 08.00 Uhr bis 11.00 Uhr
13.00 Uhr bis 15.00 Uhr





