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Informationsblatt
Rooming-In auf den geburtshilflichen Stationen

Sehr geehrte Wochnerin, liebe Eltern

wir begriiBen Sie und lhre Familie herzlich im stationaren Wochenbett nach lhrer Entbindung in der
Universitats-Frauenklinik Tiibingen. Es entspricht unserem seit Jahren entwickelten und gelebten Konzept
einer integrativen Versorgung von Mutter und Kind, dass wir als zertifizierte, babyfreundliche Geburtsklinik
nach WHO/UNICEF bei der Betreuung von Neugeborenen auf dieses Konzept setzen und Sie als Eltern in die
Versorgung lhrer Kinder - von Anfang an - unmittelbar einbinden. Es gibt in unserem Haus daher kein
klassisches Kinderzimmer, da wir der Meinung sind, dass gesunde Neugborene am besten bei |hren
Muttern/Eltern aufgehoben sind.

Eine Trennung von Mutter und Kind mochten wir weitgehend vermeiden. Rooming-In ermdoglicht Ihnen
moglichst viel Zeit mit Ihrem Neugeborenen zu verbringen, Vertrauen und Sicherheit im Umgang mit [hrem
Kind zu gewinnen und bietet lhnen eine gute Vorbereitung fir die Zeit zuhause. Es ermdglicht Stillen nach
Bedarf, Sie konnen auf die Signale lhres Kindes zeitnah reagieren, was den Stillbeginn unterstiitzt und die
Milchbildung fordert. Wir werden unser Moglichstes tun, um Sie zu unterstiitzen und die ersten
gemeinsamen Tage zu erleichtern, damit Sie diese wichtige Zeit in sehr guter Erinnerung behalten. Die
Sicherheit, Gesundheit und Geborgenheit Ihres Kindes steht bei uns an oberster Stelle, deswegen mochten
wir Sie bitten folgende sicherheitsrelevante Punkte zu beherzigen:

e lhr Kind sollte nie unbeaufsichtigt bleiben (Bett, Wickelauflage, Zimmer).

e |hr Neugeborenes sollte - wenn Sie selbst schlafen (also selbst Ihr Kind nicht beaufsichtigen) — immer
in Rickenlage im eigenen Bett liegen bzw. schlafen.

e |hr Kind sollte generell nur im Kinderbett, oder im stationseigenem Kinderwagen am gesamten
Klinikum transportiert werden.

e Sie sollten sich umgehend beim Pflegefachpersonal melden, falls sich der Allgemeinzustand lhres
Kindes fir Sie sichtbar verandert (Hautfarbe, beschleunigte Atmung, etc.).

Sind Sie geburtsbedingt noch nicht selbst in der Lage sich um lhr Neugeborenes unter Anleitung zu
kimmern, werden Sie beim Rooming-In selbstverstandlich durch unsere Pflegefachkrafte unterstiitzt. Bitte
sprechen Sie uns bei Fragen an.

Wir bitten um lhr Verstandnis fir diese notwendigen Hinweise und Bemerkungen, sowie um eine
Bestitigung lhres Einverstiandnis beziiglich der Ubernahme der Eigenverantwortung bei der Ausgestaltung
des Betreuungsprozesses durch lhre Unterschrift auf diesem Informationsblatt.

Wir wiinschen Ihnen und uns einen gutes und vertrauensvolles Miteinander in der Prozessgestaltung auf

Station, damit es uns gemeinsam gelingt, auf diesen Aufenthalt mit vielen positiven Gedanken
zurickzublicken.

Ihr Team der Geburtshilfe Tlibingen
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Einverstiandnis Rooming-In geburtshilfliche Stationen

Einverstandniserklarung fir die Patientendokumentation:

Ich habe das Informationsblatt fiir die Unterbringung im Rooming-In Zimmer auf der geburtshilflichen
Station erhalten und nehme die Information (iber die nétigen VorsichtsmalRnahmen zur Kenntnis.

Ich hatte Gelegenheit mit Uber diesen Sachverhalt zu
sprechen.

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass ich dies Informationen zur Kenntnis genommen habe.

Tubingen, den Unterschrift:

Seite 2 von 2



