Department fiir Frauengesundheit CalwerstraBe 7 72076 Tubingen

Sehr geehrte Patient*In,

wir freuen uns sehr Sie heute in der universitdaren Dysplasieeinheit
Tiibingen begriBen zu diirfen. Um Sie auf die Sprechstunde
vorzubereiten, haben wir nachfolgend einige Informationen fiir Sie
zusammengestellt.

Im Rahmen der Sprechstunde klaren wir Patientinnen mit auffalligem
PAP-Abstrichen, Zustand nach Zellveranderungen oder Krebs,
Genitalwarzen (Kondylomen), HPV-Infektionen, Erkrankungen der
Schamlippen und Scheide und viele weitere Fragestellungen ab. Durch
diese Untersuchungen und die gewonnenen Erkenntnisse in unserer
Dysplasieeinheit kénnen wir fir Sie individuell angepasst eine sichere
Abklarung bieten und so - falls notwendig - die fir Sie richtige und
sinnvolle weitere Therapie festlegen.

Die Untersuchung erfolgt mit einem sogenannten Kolposkop (zur
VergroRerung der Befunde) und ist in der Regel schmerzlos. Ganz selten
kann die Kolposkopie zum Beispiel aufgrund von Verwachsungen oder
einer Scheidenenge (mdglicherweise als Folge einer Erkrankung)
unangenehm empfunden werden. Bitte sprechen Sie uns in einem
solchen Fall an. Wir kénnen individuell die Untersuchung abbrechen und
gemeinsam einen anderen Weg fiir den Untersuchungsvorgang finden.

Wie lauft die Untersuchung bei Ihnen grundsatzlich ab?

Es findet eine gynakologische Untersuchung statt. Zunachst wird der
Gebarmutterhals mit einem gynakologischen Instrument eingestellt.
Dann werden je nach Vorstellungsgrund zunachst ein oder mehrere
Abstriche entnommen. Mdogliche Abstriche kénnen der zytologische
Abstrich, ein mikrobio-logischer Abstrich, kombiniert mit einem
Chlamydienabstrich oder auch ein HPV-Test (Humane Papillomaviren-
Test) sein. Die Untersuchung erfolgt zusatzlich unter kolposkopischer
Sicht. Dabei werden unter anderem zur besseren Beurteilung moglicher
Auffalligkeiten mit einem Wattetupfer verschiedene Losungen
(Essiglosung und/oder Jodlésung) auf den Gebarmutterhals, die Scheide
und/oder das duRRere Genitale aufgetragen. Dies kann in einzelnen
Fallen ein brennendes Gefiihl hervorrufen, ist aber meist schmerzlos.
Werden bei dieser Untersuchung Auffilligkeiten gesehen und/oder
geben Vorbefunde einen Hinweis auf ein komplexeres Geschehen, kann
es sinnvoll sein, eine oder mehrere Gewebeproben zu entnehmen. Am
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Gebarmutterhals wird dies entweder mit einer kleinen Biopsiezange oder mit einer kleinen Ausschabung
am Gebadrmutterhals durchgefiihrt. Normalerweise wird beides bei dieser Untersuchung ohne Narkose
bzw. Analgesie gut toleriert. Gelegentlich kann die Biopsie unangenehm empfunden werden. Bitte
machen Sie uns bei der Untersuchung darauf aufmerk-sam, wenn Sie Missempfindungen beunruhigen.
Nach einer Biopsie bzw. einer Ausschabung kann eine leichte Blutung auftreten. AuBerdem kdnnten sich
extrem selten Komplikationen wie Nachblutungen oder Infektionen nach dem Eingriff zeigen. Werden
Veranderungen in der Scheide diagnostiziert kann auch hier analog zum Gebarmutterhals eine oder
mehrere Biopsien mit einer Biopsiezange durchgefiihrt werden.

Bei abklarungswiirdigen Veranderungen des duBeren Genitales, die histologisch untersucht werden
missen, kann eine Gewebeprobe auch am duBeren Genitale durchgefiihrt werden. Hierbei wird an der
auffalligen Stelle eine Lokalanasthesie (6rtliche Betdubung) appliziert. Erst wenn die Wirkung voll
eingetreten ist, erfolgt die Entnahme der Gewebeprobe. Situativ kann es notwendig sein die
Biopsiestelle mit einer sogenannten Einzelknopfnaht (einem Faden) zu versorgen. Dieser Faden I6st sich
von ganz alleine auf und muss nicht gezogen werden. Auch hier kann es extrem selten zu Blutungen
oder Infektionen kommen. Da nach der Untersuchung die verwendete Jodl6sung und ggf. auch etwas
Blut als Ausfluss auftreten kann, empfehlen wir die Verwendung einer Slipeinlage, die wir in der
Sprechstunde fiir Sie bereithalten.

Selbstverstandlich werden im Rahmen des Vorgesprachs zur Sprechstunde lhre Befunde besprochen
werden und Sie haben die Moglichkeit aufkommende Fragen an uns zu richten.

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass ich die 0.g. Information inklusive dem Ablauf der Untersu-
chung mit den Abklarungsmoglichkeiten und moglichen Risiken gelesen und verstanden habe.

o Im Falle einer Auffalligkeit bin ich mit der Entnahme einer Biopsie bzw. Ausschabung einver-
standen.

o Im Falle einer Auffalligkeit bin ich nicht mit der Entnahme einer Biospie bzw. einer Ausschabung

einverstanden. Mir ist bewusst, dass meine Entscheidung dazu flhrt, dass ein erheblicher Teil
notwendiger Informationen nicht gewonnen werden kdnnen

Tlbingen, den
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