Anmeldung

Zur Teilnahme am Informationstag am
8. November 2025 von 09:30 bis16:00 Uhr

ist eine Anmeldung bis spatestens 03.11.2025 erforder-
lich.

Zur Anmeldung folgen Sie dem QR-Code:

Veranstaltungsort

Universitatsklinikum Tiibingen
Gesundheitszentrum (Gebaude 480)
Ebene 4, Raum 1 und 2
Hoppe-Seyler-Str. 6, 72076 Tiibingen

Fiir Fragen wenden Sie sich bitte an:

Universitatsklinik fur Kinder- und Jugendmedizin
Padiatrisches Inflammationszentrum
Rheumatologie und arcT

leva Stasaite

E-Mail: ieva.stasaite@med.uni-tuebingen.de

Wir sagen DANKE!

Der Informationstag wird gesponsort von

') NOVARTIS

und aktiv unterstltzt durch den Forderverein fiir an
Rheuma-erkrankte Kinder e.V.
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Lageplan & Anfahrt

Mit dem PKW:

In Tubingen folgen Sie der Beschilderung Kliniken Nord/Kliniken

Schnarrenberg/ Kliniken Berg. Ins Navigationsgerat kénnen Sie
die Adresse Hoppe-Seyler-StraRBe 2, 72076 Tiibingen eingeben,
um das Parkhaus 4 zu erreichen.

Mit dem o6ffentlichen Nahverkehr:

Ab dem Hauptbahnhof fahren Sie mit den Linien 5, 13, 18, 19,
X15 bis zur Haltestelle Kliniken Berg.

Auf dem Geldnde:

Das Gesundheitszentrum (Gebaude 480) ist aufgrund seiner
markanten Architektur leicht zu erkennen.
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Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin

Mach mit, bleib stark!
Informationstag am 8.11.2025

Das Padiatrisches Inflammationszentrum ladt ein

= —

Universitatsklinikum
Tiibingen



mailto:ieva.stasaite@med.uni-tuebingen.de

Liebe Géste,

wir laden euch und Sie herzlich zum diesjahrigen Informa-
tionstag des Padiatrischen Inflammationszentrums Tubin-
gen ein! Dieses Mal steht alles unter dem Motto:

Wir méchten gemeinsam mit euch herausfinden, welche
Dinge im Alltag helfen kénnen Kraft zu schopfen — korper-
lich und emotional. Daflir haben wir spannende Vortrage,
Mitmach-Workshops und Austauschmdglichkeiten vorbe-
reitet.

Natirlich wird es auch Raum zum gegenseitigen Kennen-
lernen geben — und fiir das leibliche Wohl ist bestens ge-
sorgt.

Wir freuen uns sehr, euch und Sie bei dieser besonderen
Veranstaltung am 8. November begriilen zu dirfen!

09.30 Uhr
Anmeldung, Foyer 1. Stock

10.00 Uhr
BegriiBung und Einfiihrung in den Tag
Prof. Dr. Jasmin Kiimmerle-Deschner und Team

10.30 Uhr

Vortrag: ,,Welche Belastungen haben unsere Patienten und ihre
Familien?"

Prof. Dr. Jasmin Kiimmerle-Deschner und Dr. Ozlem Satirer

10.45 Uhr

Interaktiver Impulsvortrag: ,Meinen Mut leben — auch in der
Klinik!“

Susanne Haase, Fachkinderkrankenpflegekraft/Schmerz Exper-
tin/Leitung Schmerz/Entzug/Delir AG

11.00 Uhr
Erfahrungsberichte von Patienten und ihren Familien: WAS HAT
MICH/UNS STARK GEMACHT?

11.45 Uhr
Wir kénnen wir uns als Patienten/Familien gegenseitig unter-
stiitzen (Der Férderverein FOHRE KIDS)?

12.30 Uhr

Meet the EXPERTS

Unser Expertenteam — Arztinnen, Therapeutinnen, Sozialpada-
goginnen, Schmerz Expertin usw. —ist fiir eure Fragen da!

13.00 Uhr
Mittagsimbiss

13.30 Uhr

Workshops: Mach mit! Bleib stark!

*»  Yoga flr Kinder: Starke von innen!

Selbstbehauptung (ab 7 Jahre alt): Mutig und stark!

Hypnotherapeutische Strategien fir Eltern!

»  Kinderprogramm von FOHRE KIDS: Sei stark in der Kreativi-
tat!

< Workshop fiir Eltern von FOHRE KIDS!
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FOTOBOX — SpaR fiir jeden!
RIZZI Glaserverkauf im Foyer!

15.30 Uhr
Abschluss Plenum

Die pédiatrische Rheumatologie ist Teil des TUbinger padi-
atrischen Inflammationszentrums, sowie des Rheuma-
zentrums Wiirttemberg. Ein Team aus Kinderarztinnen,
Pflegekraften, Psychosozial-Therapeutischem Dienst,
Studienassistenz, Physio- und Ergotherapeutinnen und
Lehrkraften (Klinikschule) arbeitet hier interdisziplinar
zusammen. So kann eine erfolgreiche Behandlung und
umfassende Betreuung erzielt und gesichert werden. Ein
wichtiger Bestandteil ist dabei auch die Jugendsprech-
stunde, in der wir speziell auf die Bedirfnisse von Ju-
gendlichen eingehen kénnen.

Durch den Zusammenschluss verschiedener Bereiche
unseres Klinikums zu INDIRA (Zentrum fir Interdiszipli-
néare Klinische Immunologie, Rheumatologie und Auto-
immunerkrankungen) ist eine facheriibergreifende
ganzheitlich- interdisziplindre Betreuung unserer Patien-
tinnen und Patienten moglich.

Das autoinflammation reference center Tiibingen (arcT) ist
eines der Fachzentren des Zentrums fiir Seltene Erkran-
kungen (ZSE) am Universitatsklinikum Tiibingen. Wah-
rend im arcT Patientinnen und Patienten mit
autoinflammatorischen Erkrankungen interdisziplinar
behandelt werden, libernimmt das ZSE als Dachorgani-
sation viele ibergeordnete Aufgaben, um die Versor-
gung von Menschen mit seltenen Erkrankungen zu
verbessern.

www.arct.zse-tuebingen.de

Weitere Informationen zum Zentrum




